FORUM HIBRIDO

O BEM-ESTAR DO

VISEU

Cidade
Educadora

PROFISSIONAL
DA EDUCACAO

(Con)viver
com a COVID-19

30 ABRIL
9 AS 13 HORAS

PRESENCIAL

Auditério da Escola
Superior de Tecnologia
e Gestao de Viseu

ONLINE

Inscri¢Bes através da plataforma
www.cfaeviseu.pt.

PROGRAMA

9HOO
Check in/ Abertura do
Secretariado

9H15

SESSAO DE BOAS-VINDAS
Fernando Ruas, Presidente da
Céamara Municipal de Viseu

Fernando Luis Bexiga, Diretor do
Centro de Formagdo da Associagdo
de Escolas de Viseu - VISPROF

Anabela Carvalho, Coordenadora
do projeto Observatério do
Bem-Estar

9H45
PAINEL 1

Bem-estar subjetivo: do
construto aos contributos da
investigacdo para a
intervencdo em adultos

Oradores: Rosina Fernandes, Emilia
Martins e Francisco Mendes, Escola
Superior de Educacgéo de Viseu

Moderac&o: Observatério do
Bem-Estar

10H30
Coffee break

11HOO

Atuagéo do Grupo Musical
“Bué Animados” - APPDA
Viseu

11H15
PAINEL 2

Salide mental e bem-estar dos
profissionais da educagao de
Viseu: dados de 2021

Oradores: Ana Carreira e Claudia
Coelho, Observatério do Bem-Estar

Moderagéo: Observatdrio do
Bem-Estar

12HOO
PAINEL 3

Saude mental: € melhor
prevenir que remediar
Oradores: Tiago Cruz,
Departamento de Psiquiatria do
Centro Hospitalar Tondela-Viseu

Moderagdo: Observatdrio do
Bem-Estar

12H45 .
CONCLUSOES

Moderag&o: Observatdrio do
Bem-Estar

Mais informagbes em
www.cm-viseu.pt
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