MUNICIPIO DE
ORGANIZACAO | o VISEU

Programa de Atividades para
Jovens dos 13 aos 18 anos

17 JUN >>> 19 JUL

Espaco de Juventude
do Fontelo

+INFO E INSCRICOES

OVISE!! e :
JOVEN e (@ atamasto



SEMANA 17 - 21 JUNHO

17

18

19 20

2’

SEGUNDA-FEIRA

10HO00
Teambuilding

11H30
Workshop
Culinaria

14h30
Lab Inovagao
Social Mente
Criativa

16H00
Sessao Cinema
- IPDJ

SEMANA 24 - 28 JUNHO

24

TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA

10H00 10H00 10HO00

Jogos Workshop Atividade

Tradicionais Internet Segura  Aventura |

Paintball

11MH30 11MH30

Workshop de Workshop de

Body Combat Fotografia

ALMOCGCO | 13HO00O

Turismo 14h30 14h30
Workshop Visita ao Museu
Salde Mental do Linho

16H00 16H00 16H00

Visita Cultural Ottieland - Mente Criativa
Parque Aquatico Lab Inovacao
Insuflavel Social

29

SEXTA-FEIRA

10HO00
Workshop
Expresdo
Dramatica
Visiunart

14h30

Mente Criativa
Lab Inovacao
Social

16HO00
Apresentacao das
ideias do Mente
Criativa Lab

26 27

238

SEGUNDA-FEIRA

10HO00
Teambuilding

11H30
Workshop
Culinaria

14h30

Mente Criativa
Lab Inovacgao
Social

16H00
Sessao Cinema

TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA
10HO0 10HO00 10HO00
Workshop Acampamento Planalto
Saude Mental Jovem Beirao
1MH30
Workshop de
Educacao
Alimentar
ALMOCO | 13HO00O0
14h30 14h30
Workshop DJ Ottieland -
S Parque Aquatico
et Insuflavel

16HO00 17H30 16HO00
Mente Criativa Acampamento Visita Cultural
Lab Inovacgéao Jovem -
Social Atividades

20HO00

Jantar

21H00

Atividade

Noturna

SEXTA-FEIRA

10HO00
Hipismo

11H30
Workshop
Video/Multimedia

14h30

Mente Criativa
Lab Inovacao
Social

16HO00
Apresentacao das
ideias do Mente
Criativa Lab



SEMANA 1 -5 JULHO

{

2

3

4

D

SEGUNDA-FEIRA

10HO00
Teambuilding

11H30
Workshop
Culinaria

14h30

Mente Criativa
Lab Inovacgao
Social

16H00
Sessao Cinema
- IPDJ

SEMANA 8 - 12 JULHO

8

TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA
10HO00 10HO00
Jogos Workshop

.. . Literacia
Tradicionais e
11H30 1MH30
Workshop de Workshop
Body Combat Saude Mental

ALMOCO | 13H

14h30 14h30
Workshop Passeio Turistico
DJ Set de Comboio
16HO00 16H00
Ottieland - Visita Cultural

Parque Aquatico
Insuflavel

9

QUINTA-FEIRA

10HO00

Visita as instalagoes
do Aerodromo e dos
Bombeiros
Municipais

11H30
Workshop de
Suporte Basico
de Vida

00

14h30
Aventura |
Stand-Up
Paddle e
Canoagem

SEXTA-FEIRA

10H00
Mente
Criativa Lab
Inovacao
Social

14h30

Mente Criativa
Lab Inovacao
Social

16HO00
Apresentacao das
ideias do Mente
Criativa Lab

10

11

12

SEGUNDA-FEIRA

10HO00
Teambuilding

11H30
Workshop
Culinaria

14h30

Mente Criativa
Lab Inovacgao
Social

16H00
Sessao Cinema
- IPDJ

TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA
10HO00 10HO00
Workshop Acampamento
Expresdo Jovem
Dramatica

ALMOGCO | 13H
14h30 14h30
Workshop Ottieland -

Pensamento Criativo
e Resolucgéo de
Problemas

16H00

Mente Criativa
Lab Inovacgéao
Social

Parque Aquatico
Insuflavel

17H30
Acampamento
Jovem -
Atividades

20HO00
Jantar

21H00
Atividade
Noturna

QUINTA-FEIRA

10HO00
Workshop

Internet Segura

11H30
Workshop
Literacia
Financeira

00

14h30
Passeio Turistico
de Comboio

16H00
Visita Cultural

SEXTA-FEIRA

10HO00
Tenis de praia

14h30

Mente Criativa
Lab Inovacao
Social

16HO00
Apresentacao das
ideias do Mente
Criativa Lab



SEMANA 15 - 19 JULHO

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA
10HO00 10HO00 10HO00 10HO00
Workshop de Jogos Workshop de Parque
Fotografia Tradicionais Cidadania Aventura de
Vale de Cavalos
1MH30 11H30 1MH30 | Arborismo
Workshop Workshop de Workshop
Culinaria Body Combat Storytelling

ALMOCO | 13HO00O0

14h30 14h30 14h30 14h30

ILV\%nlte Criativa Tenis de Praia Passeio Turistico Workshop

S%Ci;ovagao de Comboio Saude Mental

16H00 16H00 16H00 16H00

Sessdo Cinema ~ Qfttieland - Visita Cultural ~ Mente Criativa

- IPDJ Parque Aquético Lab Inovag&o
Insuflavel Social

SEXTA-FEIRA

10HO00
Workshop
Bullying

14h30
Jogos de
Tabuleiro

14h30

Mente Criativa
Lab Inovacao
Social

16H00
Apresentacao das
ideias do Mente
Criativa Lab




