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1.  ENQUADRAMENTO
1.1. O Verão Viseu Jovem, é uma iniciativa promovida pelo Município de Viseu e co-organizadas 
pela Adamastor – Associação Cultural, dirigida à população jovem do concelho de Viseu, com o 
intuito de estimular e desenvolver competência e habilidades, num modelo formação lúdico e 
prático. 

1.2. O Verão Viseu Jovem apresenta um programa semanal de atividades que integra sessões de 
diversas áreas como: empreendedorismo; expressões plástica e dramática; multimédia e 
tecnologias; património histórico e cultural; desenvolvimento pessoal; atividade física, saúde e 
lazer; culinária; ambiente; teatro e DJ set; dança, vídeo e fotogra�a, entre outros.

1.3. As ações têm como base de aprendizagem a formação não formal, facilitação e formação entre 
pares.

2. CALENDARIZAÇÃO E LOCAIS DAS ATIVIDADES
2.1. As atividades Verão Viseu Jovem, realizam-se entre as 9h30 e as 17h30*, com concentração no 
Espaço de Juventude do Fontelo, nas seguintes datas:

Local: Espaço de Juventude do Fontelo 

*Nota: Com a exceção das semanas onde irá acontecer o Acampamento com atividade noturna no 
Centro de Atividades Escutistas Viriato – CAEV, localizado na Mata do Fontelo.

2.2. Oportunamente, será divulgado aos participantes o calendário detalhado das atividades 
diárias.

3. DESTINATÁRIOS
3.1. As semanas de atividades são dirigidas a jovens com idades entre os 13 e os 18 anos;

3.2. É estabelecido um número limite de inscritos de 25 elementos por semana.

4. INSCRIÇÃO
4.1. As inscrições são efetuadas através do formulário próprio, disponibilizado, no site do Município 
de Viseu.

4.2. As inscrições são consideradas por ordem cronológica de envio, recebendo todos os 
interessados um e-mail de validação da mesma;
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4.3. Será dada preferência a jovens naturais, residentes ou estudantes do concelho de Viseu;

4.4. Cada inscrito, poderá participar numa ou mais semanas de atividades;

 4.4.1. Caso haja um elevado número de inscritos, para a mesma semana, será dada 
preferência de participação aos interessados que ainda não tenham participado;

4.5. A participação no Verão Viseu Jovem, tem um custo de 30€ (trinta euros) por semana e por 
participante, a pagar à Adamastor – Associação Cultural, sem possibilidade de inscrição parcial ou 
pagamento faseado;

 4.5.1. À participação comprovada por irmãos na mesma semana será aplicado um desconto 
de 10%;

 4.5.2. Caso seja considerada a participação em mais de uma semana de atividades seguidas, 
será aplicado um desconto de 10%;

4.6. As inscrições são validadas através de e-mail, após con�rmação do pagamento respetivo;

4.7. A inscrição nas atividades inclui a participação em todo o programa de atividades e ações 
semanais, incluindo o almoço, que será servido na cantina de uma escola pública do concelho ou 
em modelo de pic-nic, previamente previsto no programa.

5. FALTAS, CANCELAMENTOS E IMPOSSIBILIDADE DE REALIZAÇÃO DAS 
ATIVIDADES
5.1. Caso a pessoa inscrita não possa comparecer à semana de atividades, deverá informar de 
imediato a Adamastor – Associação Cultural, através de email para viseujovem@adamastor.org.pt 
, permitindo assim a sua substituição por outra interessada, sendo-lhe devolvido o valor da 
inscrição;

5.2. Se o cancelamento não for efetuado até ao limite das 12h00, do primeiro dia da semana de 
atividades, segunda-feira, não será devolvido o valor de inscrição, daquela semana;

5.3. A Adamastor – Associação Cultural e o Município de Viseu, reservam-se ao direito de alterar, 
suspender ou cancelar as atividades, em circunstâncias de força maior;

5.4. É garantida a devolução do valor da inscrição aos participantes, apenas e só, se o 
cancelamento das atividades for efetuado antes do início das atividades;

5.5. Caso o cancelamento das atividades seja efetuado no decorrer da semana de atividades, até 
quarta-feira, será devolvido 50% do valor da inscrição;

5.6. Se o cancelamento das atividades for efetuado a partir de quarta-feira, inclusive, não haverá 
devolução do valor da inscrição.
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6. PARCEIROS E ORGANIZADORES DAS ATIVIDADES
6.1. Para a operacionalização das atividades é garantida por técnicos devidamente habilitados, 
enquadrados, ou não, por entidades ou associações contratadas pela Adamastor – Associação 
Cultural.

7. DISPOSIÇÕES GERAIS
7.1. A participação no Verão Viseu Jovem, pressupõe a aceitação do de�nido no presente 
documento;

7.2. Serão imediatamente convidados a abandonar as atividades, sem direito a devolução do valor 
da inscrição, qualquer elemento que manifeste atitudes ou comportamento de racismo, xenofobia, 
ofensas religiosas, preconceito de género ou qualquer outra forma de violência;

7.3. As eventuais ocorrências, não previstas nas presentes condições de participação, serão 
analisadas e decididas pela Município de Viseu;

7.4. Todas as dúvidas poderão ser colocadas à organização através do e-mail: 
viseujovem@adamastor.org.pt ou juventude@cmviseu.pt 


