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No dmbito da 5.2 edigdo do concurso Sons & Solta 2026, o Municipio de Viseu pretende promover
uma nova dindmica de participagdo juvenil, langando uma oportunidade dirigida a jovens
interessados nas dreas da comunicacdo, apresentagdo e animagdo de palco.

Neste contexto, serd desenvolvido um Workshop de Apresentagdo, dinamizado e orientado pelo
apresentador e animador Zé Mdgico, com o objetivo de identificar e capacitar jovens com interesse
e potencial para integrar a apresentagdo do concurso.

Podem candidatar-se jovens:
+ Com idades compreendidas entre os 16 e os 25 anos, & data de realizagdo do workshop;

- Naturais, residentes, estudantes ou que apresentem uma ligagdo profissional ou de participagdo
comunitdria no concelho de Viseu.

O workshop terd participacdo gratuita e uma forte componente pratica, incidindo sobre:
Técnicas de apresentacdo em palco;
Comunicacdo verbal e expressdo corporal;
Gestdo de publico e improviso;
Dindmicas de interacdo em contexto de espetdculo ao vivo.

A participagdo no workshop ndo garante automaticamente a integragéo na apresentacdo do
concurso, constituindo, no entanto, uma oportunidade de formagdo e experiéncia prdtica na drea da
comunicagdo e apresentagdo de eventos.

Os/as candidatos/as serdo selecionados com base na observagdo ao longo da formacdo e de uma
prdtica simulada a realizar no Ultimo dia do workshop.
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O Workshop serd dinamizado em dois periodos de 3h30, divididos nas manhds dos dias 27 e 28 de
junho de 2026, com hordrio previsto entre 09h00 as 12h30, no Espago de Juventude do Fontelo;

Serd definida uma terceira sessdo com os/as candidatos/as selecionados/as, a acordar entre estes e
o dinamizador.

O numero mdéximo de candidatos admitido para o Workshop é de 15 participantes

Caso o numero de candidaturas exceda o limite definido, serd efetuada uma selegdo com serd
efetuada uma selecdo com base na motivagdo demonstrada e adequagdo ao perfil pretendido.

As candidaturas deverdo ser submetidas através do formuldrio online disponibilizado pelo Municipio
de Viseu, até as 12h00 do dia 19 de junho de 2026.

Todas as duvidas ou pedidos de esclarecimento poderdo ser remetidos para: juventude@cmviseu.pt




