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ENERGIAS RENOVÁVEIS
O pacote de legislação europeia “Energia Limpa para todos 

os Europeus”, adotado em maio de 2019, é um quadro 

legislativo que ajudará a acelerar a transição para energias 

mais limpas.

Estas medidas prosseguem três objetivos principais:

1 . Dar prioridade à eficiência energética;

2 .  Assumir a liderança mundial nas energias renováveis;

3 .  Estabelecer condições equitativas para os consumidores.

A produção de energia renovável nos edifícios pode ser 

uma forma eficaz de reduzir os custos de energia e ter 

acesso direto a energia mais limpa. Dando como exemplo 

a instalação de um painel fotovoltaico no telhado de uma 

habitação, esta medida trará para o consumidor a produção 

de energia por muitos anos sem grandes custos associados. 

No entanto, para a implementação desta medida, é 

necessário um investimento inicial antes de se começar a 

obter o retorno do investimento. 

Temos dois tipos de fontes de energia: 

1 . Fontes de energia renováveis;

2 . Fontes de energia não renováveis.

As fontes de energias renováveis são recursos naturais, 

capazes de se regenerarem num curto espaço de tempo e 

de um modo sustentável. 

Temos como exemplo de energias renováveis: Energia 

das Ondas e Marés, Solar, Geotérmica, Biomassa, Hídrica 

e Eólica. 

Estas fontes evitam que se importem combustíveis fósseis, 

como o carvão e o gás natural (energias não renováveis), 

para gerar eletricidade, evitando a emissão de gases com 

efeito de estufa e reduzindo o preço da energia elétrica 

no mercado de eletricidade, contribuindo assim para uma 

maior sustentabilidade económica e ambiental do país.



FONTES DE ENERGIAS RENOVÁVEIS

Ondas e Marés
Como o próprio nome indica, esta energia pode vir das ondas, 

das marés e das correntes marinhas, transformando a energia 

mecânica dos oceanos em energia elétrica. A energia gerada 

desta fonte vem dos oceanos, onde se aproveita a força natural 

das ondas.

Os equipamentos para conversão desta energia renovável em 

eletricidade ainda se encontram em desenvolvimento, procurando 

melhorar o seu rendimento e a sua resistência ao ambiente 

marítimo. 

Solar
A energia solar utiliza os raios solares para gerar energia, sendo uma fonte de energia que não polui, é renovável e existe em abundância. 

Esta fonte de energia pode ser aproveitada na forma de calor ou de luz.

A produção de eletricidade é possível através de painéis solares que, ao receberem os raios solares, transformam-nos em eletricidade, 

ou de painéis solares térmicos, usando espelhos que concentram a luz solar para aquecer um fluido, gerando vapor que faz rodar as 

pás de uma turbina, criando um movimento de rotação do eixo do gerador que produz eletricidade. 

O sol também pode ser usado para aquecer as águas domésticas ou de processos industriais, evitando o uso de eletricidade ou de gás.

A desvantagem é que a energia solar ainda não é viável economicamente. Os custos para a sua obtenção superam os benefícios; no 

entanto, os custos associados à energia solar têm vindo a descer, o que está a tornar a energia solar como uma das principais fontes 

de energia renovável do futuro.

Geotermia
A energia geotérmica é a energia obtida a partir do calor  que 

provém do interior da Terra. Esta fonte é utilizada em regiões com 

alta atividade vulcânica como, por exemplo, na Região Autónoma 

dos Açores, onde existem unidades de produção de eletricidade 

com recurso à Geotermia. A Geotermia pode ser usada para 

produção de eletricidade, mas também como fonte de calor. 

É considerada energia renovável porque o calor é produzido 

continuamente nas camadas internas da Terra.
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Biomassa (Como recurso e o uso nas habitações, Pellets, Estilha e Lenha)
A Biomassa é toda a matéria vegetal e orgânica existente que pode ser utilizada na produção de energia. São exemplos de biomassa: lenha, 

bagaço de cana-de-açúcar, cavaco de madeira, resíduos agrícolas, algas, ou seja, subprodutos da floresta, agricultura, pecuária, da indústria 

da madeira e do papel e a parte biodegradável dos resíduos sólidos urbanos.

A Biomassa, quando queimada, é uma fonte de energia que pode ser usada em centrais térmicas para produzir eletricidade, tendo igualmente 

um papel importante na produção de calor nas habitações através de pellets e lenha.

Usar os resíduos da floresta com este fim diminui o risco de incêndio, se a limpeza das florestas for conjugada com o ordenamento florestal.

Em Portugal, a Biomassa é usada nas habitações para aquecimento, em lareiras, recuperadores de calor, salamandras e caldeiras.

Hídrica
A energia gerada por esta fonte vem do aproveitamento da água dos rios e é considerada como um dos processos mais eficientes e menos 

poluidores de produção de energia elétrica, motivo pelo qual esta fonte de energia é considerada renovável e sustentável.

A produção de energia hídrica é obtida, principalmente, através de centrais hidroelétricas que estão associadas a barragens de grande ou 

média capacidade. Pode consultar a lista das principais barragens em Portugal em www.centrodeinformacao.ren.pt. 

As centrais hídricas são o modo mais eficiente de gerar eletricidade e contribuem para a estabilidade do sistema elétrico. Atualmente, em ano 

médio, cerca de 30% da eletricidade consumida em Portugal tem origem hídrica.
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Eólica
A energia Eólica é a energia gerada através da força do vento. Para transformar a energia do vento em energia elétrica são usados aerogeradores, 

que possuem inúmeras hélices que se movimentam de acordo com a quantidade de vento no local.

As centrais eólicas instalam-se em locais onde a velocidade média anual do vento excede 6 m/s, o que em Portugal se verifica em zonas 

montanhosas e junto à costa. As centrais eólicas têm aerogeradores cujas pás rodam com a força do vento, fazendo rodar o eixo do gerador, 

que produz eletricidade. 

As principais vantagens da energia Eólica recaem em ser abundante na natureza, intensa, regular e produz energias a preços relativamente 

competitivos.

Atualmente, cerca de 1/4 da eletricidade consumida em Portugal tem origem eólica.
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ECO

• Em 2019, a contribuição das Fontes de Energia Renováveis - FER no consumo de energia primária foi de 27%. 

Os principais contributos para as FER foram da biomassa, com 44%; da hídrica, com 15%; da eólica, com 20%; das 

bombas de calor, com 11%; e dos biocombustíveis, com 5%. (Fonte: DGEG)

• Em janeiro de 2021, Portugal foi o segundo país, a nível europeu, com maior incorporação renovável na geração 

de eletricidade, com 71,2% da sua eletricidade a ser produzida a partir de Fontes de Energia Renováveis – FER. 

(Fonte: APREN)

• De acordo com a Associação de Energias Renováveis, durante o mês de fevereiro de 2021, foram gerados 

5.066GWh de eletricidade em Portugal Continental, dos quais 88,5% foram de origem renovável. 

(Fonte: APREN)

Sabia Que?




