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ENQUADRAMENTO DA MODALIDADE

O ténis é uma modalidade desportiva amplamente reconhecida e praticada em todo o mundo, e tem um lugar
proeminente nos jogos desportivos por varias razdes:

Popularidade Global: O ténis € um dos desportos mais populares a nivel global, com milhdes de praticantes e fas
em todos os continentes.

Inclusao: O ténis € uma modalidade acessivel que pode ser praticada por pessoas de todas as idades, géneros e
niveis de habilidade. Isso promove a inclusdo e a participacdo de uma ampla variedade de individuos nos jogos
desportivos, contribuindo para a diversidade e representatividade dos participantes.

Desenvolvimento de Habilidades: O ténis € uma modalidade que promove o desenvolvimento de varias
habilidades fisicas e mentais, como coordenagéo, agilidade, concentracdo, tomada de decisdo e trabalho em
equipe (no caso de jogos de duplas). Estas habilidades sédo valorizadas ndo apenas no contexto desportivo, mas
também na vida quotidiana.

Portanto, o enquadramento da modalidade de ténis nos jogos desportivos é altamente benéfico, proporcionando
oportunidades de participacdo, entretenimento e desenvolvimento pessoal para uma ampla variedade de
individuos dentro da comunidade desportiva.

| - COMPONENTE GERAL
1. ORGANIZAGCAO E CONTACTOS

1.1. Organizacao

1.1 A organizagdo da modalidade de Ténis nos Jogos Desportivos de Viseu 2.0, é da responsabilidade da
Associacdo de Ténis de Viseu, na qualidade de Entidade Coordenadora de Modalidade, em parceria com o
Municipio de Viseu.

1.2 Contactos da ECM
Nome Gestor(a) de Projeto: Maria Isabel Nogueira Monteiro
Email de Contacto: maria.zizah@gmail.com

Telefone/Telemével de Contacto: 963114351

2. ESCALOES ETARIOS
Podem participar atletas dos seguintes escaldes:
e Sub 7 -nascidos nos anos de 2017, 2018 e 2019
e Sub 9 - nascidos nos anos de 2015 e 2016
e Sub 11 -nascidos nos anos de 2013 e 2014
e Sub 13 — nascidos nos anos de 2011 e 2012

e Sub 15 - nascidos nos anos de 2009 e 2010
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3. FORMATO DAS ATIVIDADES
3.1. Clinic
Caracteristicas e objetivos:

e Para modalidades coletivas e individuais;

e Sem cardter competitivo;

e Com objetivo de promover a literacia desportiva e a experimentacao de diversas modalidades;
e Com orientacdo técnica da responsabilidade da ECM.

4. DATA, HORARIO, LOCAL DE REALIZAQAO E PROGRAMA
Data: 14 de julho de 2024 as 14H30
Local: Campos de Ténis do Fontelo
Formato da Atividade: Clinic
Escalao Etario: Sub7, Sub9, Sub1l, Sub 13 e Sub 15 (mistos) - campo de ténis do Fontelo
Programa: 14H30: Concentracgdo e Credenciagéo dos Atletas Sub7 e Sub9
14H50 -15H50: Clinic para Sub7 e Sub9
16HOO0: Concentracdo e Credenciacdo dos Atletas Subll e Sub13
16H10-17H10: Clinic para Sub11 e Sub13
17H20: Concentracado e Credenciagdo dos Atletas Sub15
17H30-18H30: Clinic para Sub15

5. INSCRICOES DAS COLETIVIDADES

5.1. As inscri¢Ges sdo gratuitas e formalizadas, preferencialmente, através da plataforma disponibilizada pelo
Municipio de Viseu em www.cmviseu.pt.

6.INSCRICOES DOS ATLETAS

6.1. As inscri¢des sdo gratuitas e formalizadas, preferencialmente, através da plataforma disponibilizada pelo
Municipio de Viseu, onde podera consultar toda a informagdo sobre procedimentos e forma de inscricdo da
coletividade e equipas/atletas, assim como documentos a entregar para validacdo de dados.

6.2. O prazo de inscri¢gdes para esta Modalidade/Atividade encerra a 11 de julho.

7. IDENTIFICAGAO/CREDENCIAGAO DOS PARTICIPANTES

Os participantes sdo identificados, no dia da atividade e por elementos da ECM, mediante a apresentagédo do
Cartdo de Atleta dos Jogos Desportivos, que serd disponibilizado em formato digital apds concluséo e validacao
do processo de inscricao do Atleta.

Na falta do Cartao do Atleta e desde que devidamente justificada, pode ser apresentado o cartdo de cidadao
ou outro documento de identificagdo valido.


http://www.cmviseu.pt/
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8. CRONOGRAMA

e 11 dejulho— prazo para inscri¢Ges (coletividades e atletas) na atividade de 18 de maio
e 12 dejulho —data limite para informar da desisténcia
e 14 de julho — Clinic de sub7, Sub9, Sub11, Sub13 e sub15

9. SEGURO DESPORTIVO

Todos os Atletas estdo abrangidos por um seguro de Acidentes Pessoais contratado pelo Municipio de Viseu,
de acordo com o DL 110/2009, na sua atual redacao, com a Apdlice PTPOOO0O0O015.

Para mais informacdes consultar o documento “Procedimentos a Adotar em caso de Ocorréncia” disponivel no
site do Municipio.

10. APOIO MEDICO-SANITARIO

Em articulacdo com a ECM o Municipio avaliard o grau de risco de cada atividade/modalidade e definird o plano
de apoio médico-sanitario.

Il - COMPONENTE ESPECIFICA

11. LIMITE MAXIMO DE ATLETAS INSCRITOS(AS)

Limite minimo-maximo de Atletas

Sub7 e Sub 9 4-24

12. RESPONSAVEL TECNICO PELA EQUIPA

Todas as equipas devem apresentar, no minimo, uma pessoa como Responsavel Técnico, devendo efetuar a
sua inscricdo prévia. Nas inscricdes individuais devem os(as) atletas ser acompanhados(as) pelo(a) Tutor(a)
Legal.

13. COMUNICAGAO DE DESISTENCIAS

As desisténcias de coletividades e/ou atletas devem ser comunicadas, preferencialmente na plataforma, no
perfil de utilizador ou, em alternativa, por email para jogosdesportivosviseu@cmviseu.pt até ao dia 12 de julho.

14. CODIGO DISCIPLINAR

14.1. Qualquer comportamento de participantes, dirigentes, técnicos ou apoiantes, devidamente
identificados, que desrespeite os principios da Etica no Desporto e/ou incentive ao 6dio, violéncia,
discriminagao ou xenofobia, sera imediatamente impedido de continuar a participacdo na atividade.

14.2. A ocorréncia sera posteriormente avaliada pela Comissdo de Etica, que determinara a continuidade ou
ndo da permissdo de participacdo em qualquer atividade dos Jogos Desportivos de Viseu 2.0.
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15. CASOS OMISSOS

Os casos omissos sao resolvidos pela Comissdo Técnica, ndo sendo as decisdes desta Comissdo passiveis de
recursos ou impugnacgoes.

16. INFORMAGCOES RGPD

Os dados recolhidos neste formulario serdo utilizados pelo Municipio de Viseu, exclusivamente para a
realizacdo de contactos com os representantes da instituicdo, responsaveis pela dinamizacéo da atividade no
ambito do projeto JOGOS DESPORTIVOS 2.0 - 2024. Os dados serdo armazenados apenas em formato
digital, até ao final da execucéo do referido projeto.
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