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ENQUADRAMENTO DA MODALIDADE

Basquetebol é uma modalidade desportiva coletiva com envolvéncia fisica de alta intensidade. Esta
modalidade tem duas vertentes competitivas a de 5x5 e a de 3x3. A vertente de 3x3 é uma vertente mais
espontanea e de maior abertura em termos de participacao e fidelizagdo de atletas durante uma época.

Esta vertente permite que de um dia para o outro o mesmo atleta participe em equipas diferentes e mesmo
em competi¢cdes de organizac¢des diversas. Cada jogador tem o seu ranking e pode melhorar participando
mais e conseguindo melhores resultados, tendo consciéncia que o jogo é coletivo.

Esta vertente embora tenha apenas 10 minutos de duragéo por jogo € bem mais intensa que a modalidade
5x5.

Desta forma sera certamente uma boa oportunidade de diversao saudavel para este veréo.

| - COMPONENTE GERAL
1. ORGANIZAGCAO E CONTACTOS

1.1. Organizagao

A organizagdo da modalidade de Basquetebol nos Jogos Desportivos de Viseu 2.0, é da responsabilidade
da Associacdo de Basquetebol de Viseu, na qualidade de Entidade Coordenadora de Modalidade, em
parceria com o Municipio de Viseu.

1.2 Contactos da ECM

Nome Gestor(a) de Projeto: Fatima Margarida Correia de Quadros
Email de Contacto: dtr@abviseu.pt

Telefone/Telemével de Contacto: 962442548

2. ESCALOES ETARIOS
Podem participar atletas dos seguintes escaldes:
e Sub7 - nascidos nos anos de 2017, 2018 e 2019
e Sub9 - nascidos nos anos de 2015 e 2016
e Subll-nascidos nos anos de 2013 e 2014
e Subl13 - nascidos nos anos de 2011 e 2012
e Subl15 - nascidos nos anos de 2009 e 2010

Nota 1: Nas atividades com carater competitivo, os atletas do ano imediatamente anterior podem participar
no escaldo superior, por exemplo, um atleta nascido em 2015 pode participar no escaldo de Sub11, mas um
atleta nascido em 2016 apenas podera participar no seu préprio escalao.

Nota 2: Cada atleta apenas podera participar, nesta modalidade, num escaldo e apenas por uma Coletividade.
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3. FORMATO DAS ATIVIDADES
3.1. Clinic Formativo Basquetebol (Sub7, Sub9 e Subil)

Neste formato serdo disponibilizadas sessdes formativas de base, mediante inscricdes e escaldo etario.

Nestas sessGes os inscritos vao ter acompanhamento técnico especializado, responsavel por:

e Promover um primeiro contacto ou uma iniciacdo na modalidade de forma ludica;

e Promover jogos, ajustados ao desenvolvimento de cada crianca, que permitam todos
terem participagao ativa.

3.2. Ligas - (Sub11, Sub13 e Sub15):

Neste formato sera criada uma competicao de 3x3 formato FIBA (com a adaptacdo de tempo de jogo, tempo
de ataque).

O Jogo de basquetebol em formato 3x3 é um jogo mais exigente fisicamente e tem um maior contacto fisico,
contudo o controlo disciplinar é bastante mais exigente e penalizador. O respeito entre equipas e com os
juizes tem de ser exemplar.

e Cadaequipainscrita terd de ter no minimo 3 atletas e num maximo de 4;

e Tempo de Jogo serd de 8 minutos;

e Tempo de ataque de 12 segundos sera da responsabilidade dos juizes (ndo haverd um
mostrador);

e Todas as equipas dentro do mesmo escaldo género terdo o mesmo numero de jogos;
e O aquecimento é conjunto, no mesmo campo;

e Jogadores com 2 Faltas técnicas ou Antidesportivas sdo desqualificados;

Para estas atividades, os participantes terdo de trazer roupa desportiva e 4gua, a duracao das sessdes serd
de 60 minutos.

*Todas as situagdes omissas serdo alvo de analise da Organizagcdo com apoio nos regulamentos Oficiais
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4. DATA, HORARIO, LOCAL DE REALIZAGCAO E PROGRAMA

Data: 16 de junho | O9HOO - 12H30

Local: Pavilhdo Desportivo Viriato

Formato da Atividade: Clinic Formativo Basquetebol

Escalao Etario: Sub7, Sub9 e Sub1l (masculino e feminino)

Programa: O9HOO: Concentragdo e Credenciacao dos Atletas Sub8
O09H30-10H30: Clinic para Sub?7

10HOO: Concentracao e Credenciacao dos Atletas Sub9
10H30-11H30: Clinic para Sub?
1THOO: Concentracdo e Credenciacdo dos Atletas Sub11

11H30-12H30: Clinic para Sub11

Data: 30 de junho | O9HOO -12HOO

Local: Polidesportivo de Gumirdes
Formato da Atividade: Ligas

Escaldo Etario: Subll (misto), Sub13 (masculino/feminino) Sub15 (masculino/feminino)

Programa: O09HOO: Concentragdo e Credenciagdo dos Atletas
O9H30: Inicio dos Encontros

12HOO: Término dos Encontros

5. INSCRICOES DAS COLETIVIDADES

As inscricdes sdo gratuitas e formalizadas, preferencialmente, através da plataforma disponibilizada pelo
Municipio de Viseu em www.cmviseu.pt .

Nota: (apenas para modalidades coletivas): ndo podem inscrever-se, clubes que pratiquem, de forma
federada, essa modalidade na presente época desportiva de 2023/24 ou 2024, exceto nos escaldes Sub7,
Sub9.
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6.INSCRICOES DOS ATLETAS

6.1. As inscricdes sdo gratuitas e formalizadas, preferencialmente, através da plataforma disponibilizada pelo
Municipio de Viseu, onde podera consultar toda a informagéo sobre procedimentos e forma de inscricdo da
coletividade e equipas/atletas, assim como documentos a entregar para validacdo de dados.

6.2. O prazo de inscricoes para esta Modalidade/Atividade encerra A:

Para o Clinic Formativo de 16 de junho as inscri¢des terminam as 16HOO
do dia13 de junho de 2024.

Para o Formato de Ligas de 30 de junho as inscri¢des terminam as 16HOO
do dia 24 de junho de 2024

7. IDENTIFICAQAO/CREDENCIAQAO DOS PARTICIPANTES

Os participantes sao identificados, no dia da atividade e por elementos da ECM, mediante a apresentagéo do
Cartdo de Atletados Jogos Desportivos, que sera disponibilizado em formato digital apds concluséo e validacao
do processo de inscricdo do Atleta.

Na falta do Cartdo do Atleta e desde que devidamente justificada, pode ser apresentado o cartdo de cidadao
ou outro documento de identificacdo valido.

8. CRONOGRAMA

e 13 dejunho - prazo para inscri¢cdes (coletividades e atletas) na atividade de 16 de junho.
e 14 dejunho - prazo para comunicacao de desisténcias

e 16 dejunho - Clinic Formativo de Basquetebol (Sub7, Sub9 e Sub1l)

e 24 dejunho - prazo para inscri¢cdes (coletividades e atletas) na atividade de 30 de junho
e 28 dejunho - prazo para comunicacao de desisténcias

e 30dejunho - Ligas (Subll, Subl3 e Sub15)

9. PRINCIPIOS A ADOTAR PARA A PROMOGAO DA ETICA DESPORTIVA

9.1. A entrada em campo das equipas € em conjunto com os atletas alternados entre si;

9.2. Saudacédo conjunta;

9.3. No final de cada jogo os atletas, e arbitros, retnem-se de novo, alinham intercalados, e agradecem ao
publico e perguntam aos atletas o que mais/menos gostaram;

9.4. Nos escaldes de Sub7, Sub9 e Sub11 ndo sdo publicados resultados e classificacdes;

9.5. Nas competicdes de Sub13 e Subl15, sempre que um resultado se avolume devem os responsaveis
técnicos intervir criando estratégias que levem ao aumento das dificuldades;

9.6. Siléncio de ouro

Os Responsaveis Técnicos de cada Coletividade devem:

9.7. Nas provas até aos 11 anos reduzir muito as suas intervengdes técnicas/taticas. Devem deixar que o jogo
decorra e as criangas tenham a tomada de decisdo. Podem fazer as substituicdes que entenderem, evitado dar
instrucdes taticas.
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9.8. Incutir o fair-play, deixa-los jogar de forma mais auténoma e independente (sempre supervisionados).

9.9. Solicitar junto dos pais que nao utilizem expressées de treinadores de bancada, mas que simplesmente
aplaudam e desfrutem do jogo.

10. SEGURO DESPORTIVO

Todos os Atletas estdo abrangidos por um seguro de Acidentes Pessoais contratado pelo Municipio de Viseu,
de acordo com o DL 110/2009, na sua atual redacao, com a Apdlice PTPOO00O015.

Para mais informacdes consultar o documento “Procedimentos a Adotar em caso de Ocorréncia” disponivel no
site do Municipio.

10. APOIO MEDICO-SANITARIO

Em articulagdo com a ECM o Municipio avaliard o grau de risco de cada atividade/modalidade e definird o plano
de apoio médico-sanitario.

Il - COMPONENTE ESPECIFICA

11. LIMITE MAXIMO DE ATLETAS INSCRITOS(AS)

Encontros de: Limite minimo-maximo de Limite minimo-maximo de N.2 minimo de atletas do

Sub11 (misto)
Sub13 (feminino)

equipas Atletas inscritos por Equipa sexo Feminino

Sub13 (masculino)
Sub15 (masculino)

Sub15 (feminino)

12. RESPONSAVEL TECNICO PELA EQUIPA

Todas as equipas devem apresentar, no minimo, uma pessoa como Responsavel Técnico, devendo efetuar
a sua inscricdo prévia.

13. SISTEMA ORGANIZATIVO DA COMPETIC}AO (30 DEJUNHO)
13.1. Terreno de Jogo — campo 3x3 ao ar livre
13.2. Tempo de Jogo — 8 Minutos
13.3. Bola de Jogo — Bola oficial 3X3 (exceto Sub 11 que sera N5)
13.4. Constituicdo das Equipas — 3 a 4 elementos
13.5. Substituigdes — Livre mediante regulamento FIBA
13.6. Sistemas de desempate - primeira equipa a marcar dois pontos no prolongamento

13.7. Protocolo de Inicio de Jogo - Aquecimento conjunto, Moeda ao ar para decidir posse de bola.
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13.8. Equipamento e Material desportivo - Tém de trazer roupa desportiva e as equipas tém de
ter a mesma cor (preferéncia Calg¢Ges e T-Shirt)

13.9. Sorteio - programa de jogos — a enviar apds inscrigoes.

14. ARBITRAGEM

Serd da responsabilidade da Associagcdo de Basquetebol de Viseu.

15. COMUNICAGAO DE DESISTENCIAS

As desisténcias de coletividades e/ou atletas devem ser comunicadas, preferencialmente na plataforma, no
perfil de utilizador ou, em alternativa, por email para jogosdesportivosviseu@cmviseu.pt até ao dia, 14 de junho
(Clinic) e 28 de junho (Ligas).

16. CODIGO DISCIPLINAR

Os casos omissos sao resolvidos pela Comissdo Técnica, ndo sendo as decisdes desta Comissdo passiveis de
recursos ou impugnacgoes.

16.1. Qualquer comportamento de participantes, dirigentes, técnicos ou apoiantes, devidamente identificados,
que desrespeite os principios da Etica no Desporto e/ou incentive ao odio, violéncia, discriminacio ou
xenofobia, serd imediatamente impedido de continuar a participagéo na atividade.

16.2. A ocorréncia sera posteriormente avaliada pela Comissdo de Etica, que determinara a continuidade ou
ndo da permissdo de participacdo em qualquer atividade dos Jogos Desportivos de Viseu 2.0.

17. CASOS OMISSOS

Os casos omissos sao resolvidos pela Comissdo Técnica, ndo sendo as decisdes desta Comissdo passiveis de
recursos ou impugnacgoes.

18. INFORMAGOES RGPD

Os dados recolhidos neste formulério serdo utilizados pelo Municipio de Viseu, exclusivamente para a
realizacdo de contactos com os representantes da instituicdo, responsaveis pela dinamizacéo da atividade no
ambito do projeto JOGOS DESPORTIVOS 2.0 -2024. Os dados serdo armazenados apenas em formato digital,
até ao final da execucéo do referido projeto.
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