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_
CALENDARIZAÇÃO

MODALIDADE LOCAL INSTALAÇÃO DESPORTIVA FORMATO DATA HORÁRIO

LASER RUN Parque Urbano de Santiago CLINIC 11 MAI 16H30

TÉNIS Campo de Ténis  nº 3 –  Parque 
Desportivo do Fontelo

CLINIC 18 MAI 14H30

TÉNIS Campo de Ténis - Instituto Politécnico de 
Viseu

CLINIC 18 MAI 14H30

NATAÇÃO Piscinas Municipais CIRCUITOS 19 MAI 8H30

BTT XCO (CROSS 
COUNTRY)

Campo de Futebol de Sernada - Santos 
Evos

CLINIC 25 MAI 15H00

DANÇA Pavilhão Cidade de Viseu - Sala Desporto nº1 CLINIC 26 MAI 9H00

DANÇA Pavilhão Cidade de Viseu - Sala Desporto 
nº1

CLINIC 26 MAI 10H30

ANDEBOL Pavilhão Desportivo do Fontelo CLINIC E 
ENCONTROS 30 MAI 9H00

ATLETISMO Pista de Atletismo do Estádio Municipal CIRCUITOS 30 MAI 15H00

ANDEBOL Pavilhão Desportivo do Fontelo CLINIC 2 JUN 9H00

HIPISMO Centro Hípico de Viseu CLINIC 09 JUN 9H00

HIPISMO Centro Hípico de Viseu CLINIC 09 JUN 10H30

HÓQUEI EM PATINS/
PATINAGEM Pavilhão Desportivo Viriato CLINIC 10 JUN 9H00

AIKIDO Pavilhão Desportivo do Fontelo - Sala 
Desporto Combate

CLINIC 15 JUN 9H00

VOLEIBOL DE 
PRAIA

Campo de Voleibol de Praia - Parque 
Desportivo do Fontelo

CLINIC 15 JUN 15H00

VOLEIBOL DE 
PRAIA

Campo de Voleibol de Praia - Parque 
Desportivo do Fontelo

CLINIC 15 JUN 16H30

VOLEIBOL DE 
PRAIA

Campo de Voleibol de Praia - Parque 
Desportivo do Fontelo

ENCONTROS 15 JUN 15H00

BASQUETEBOL 
3X3 Pavilhão Desportivo do Fontelo CLINIC 16 JUN 9H00
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DUATLO local a definir CLINIC 23 JUN 9H00

DISC GOLF Parque Urbano de Santiago CLINIC 23 JUN 15H00

ORIENTAÇÃO Mata do Fontelo CIRCUITOS 29 JUN 10H00

XADREZ local a definir CLINIC 29 JUN 15H00

ARBORISMO Parque Aventura de Côta CLINIC 30 JUN 15H00

BASQUETEBOL 
3X3 Polidesportivo de Gumirães LIGAS 30 JUN 9H00

JUDO Pavilhão do Fontelo - Sala Desporto 
Combate

CLINIC 6 JUL 9H00

GINÁSTICA Pavilhão Cidade de Viseu - Sala Desporto 
nº1

CLINIC 6 JUL 15H00

TIRO COM ARCO Pavilhão do Centro Social de Prime CLINIC 7 JUL 9H00

JIU-JITSU Pavilhão do Fontelo - Sala Desporto 
Combate

CLINIC 13 JUL 9H00

TÉNIS DE MESA Pavilhão Desportivo de Mundão CLINIC E 
CIRCUITOS 14 JUL 9H00

FUTEBOL DE 7 Campo Futebol Quinta da Cruz ENCONTROS 20 JUL 9H00

FUTEBOL DE 7 Campo Futebol Quinta da Cruz ENCONTROS 20 JUL 15H00

FUTSAL Pavilhão Cidade de Viseu ENCONTROS 21 JUL 9H00

FUTSAL Pavilhão Cidade de Viseu ENCONTROS 21 JUL 15H00

DESPORTO ADAPTADO 
(BOCCIA/POLYBAT/
ACR/GOALBALL)

Pavilhão Cidade de Viseu e  Sala 
Desporto nº1

CLINIC 25 JUL 10H00

DESPORTO ADAPTADO 
(BOCCIA/POLYBAT/
ACR/GOALBALL)

Pavilhão Cidade de Viseu e  Sala 
Desporto nº1

CLINIC 25 JUL 14H30


