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ENQUADRAMENTO DA MODALIDAD

Judo é uma arte marcial praticada como desporto. Criada por Jigoro Kano em 1882, o judo é uma adaptacao
do jiu-jitsu, que tem por objetivo desenvolver técnicas de defesa pessoal, fortalecer o corpo, o fisico e a mente
de forma integrada.

| - COMPONENTE GERAL

1. ORGANIZACAO E CONTACTOS
1.1. Organizagao

A organizagdo da modalidade de JUDO nos Jogos Desportivos de Viseu 2.0, é da responsabilidade da Associagdo Distrital
de Judo, na qualidade de Entidade Coordenadora de Modalidade, em parceria com o Municipio de Viseu.

1.2 Contactos da ECM
Nome Gestor(a) de Projeto: José Augusto Amaral
Email de Contacto: zeaugustoamaral8@gmail.com

Telefone/Telemodvel de Contacto: 965447011

2. ESCALOES ETARIOS

Podem participar atletas dos seguintes escaldes:
e Sub 7 — nascidos nos anos de 2017, 2018 e 2019

Sub 9 — nascidos nos anos de 2015 e 2016

Sub 11 — nascidos nos anos de 2013 e 2014

Sub 13 — nascidos nos anos de 2011 e 2012

e Sub 15 — nascidos nos anos de 2009 e 20103. FORMATO DAS ATIVIDADES
3.1. Clinic
Caracteristicas e objetivos:

e Para modalidades coletivas e individuais;

e Sem carater competitivo;

e Com objetivo de promover a literacia desportiva e a experimentacao de diversas modalidades;
e Com orientagdo técnica da responsabilidade da ECM.

4. DATA, HORARIO, LOCAL DE REALIZACAO E PROGRAMA
Data: 6 de julho | 09h00-12h30

Local: Pavilhdo Desportivo do Fontelo — Sala de Combate

Formato da Atividade: Clinic

Escaldo Etario: Sub7, Sub9, Sub11, Sub13 e sub15 (masculino e feminino)
Programa: 09HO00: Concentragdo e Credenciagao de todos os Atletas

09H30-12H30: Clinic para todos os escalbes
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5. INSCRIGCOES DAS COLETIVIDADES

As inscri¢cdes sdo gratuitas e formalizadas, preferencialmente, através da plataforma disponibilizada pelo Municipio de
Viseu em www.cmviseu.pt .

6. INSCRICOES DOS ATLETAS

6.1. Asinscri¢Ges sdo gratuitas e formalizadas através da plataforma disponibilizada pelo Municipio de Viseu, onde podera
consultar toda a informacdo sobre procedimentos e forma de inscricdo da coletividade e equipas/atletas, assim como
documentos a entregar para validagdo de dados.

6.2. O prazo de inscri¢Bes para esta Modalidade/Atividade encerra a:

Para a atividade de 6 de julho —até 4 de julho
7. IDENTIFICACAO/CREDENCIACAO DOS PARTICIPANTES

Os participantes sao identificados, no dia da atividade e por elementos da ECM, mediante a apresentagdo do Cartdo de
Atleta dos Jogos Desportivos, que sera disponibilizado em formato digital apds conclusdo e validagdo do processo de
inscricdo do Atleta.

Na falta do Cartdo do Atleta e desde que devidamente justificada, pode ser apresentado o cartdo de cidaddo ou outro
documento de identificagdo valido.

8. CRONOGRAMA

4 de julho — Prazo para inscri¢Oes (coletividades e atletas) na atividade de 6 de julho
5 de julho — Data limite para comunicagdo do cancelamento da inscricdo

6 de julho — Clinic de sub7, Sub9, Sub11, Sub13 e Sub15

9. EQUIPAMENTO ESPECIFICO E ORIENTAGOES GERAIS

Os inscritos deverao ser portadores de equipamento para a realizagdo da atividade, mais propriamente, Fato de Treino
e Tshirt.

A atividade é realizada com os pés descalgos e sem meias.

Cumprimento rigoroso das Regras de Seguranca definidas pelo Orientador da Atividade.

Apenas poderdo sair da atividade com o devido conhecimento e autorizacdo do Orientador da Atividade.
N3o é permitido comer no espaco onde se realiza a atividade.

10. SEGURO DESPORTIVO

Todos os Atletas estdo abrangidos por um seguro de Acidentes Pessoais contratado pelo Municipio de Viseu, de acordo
com o DL 110/2009, na sua atual redacdo, com a Apdlice PTPO000015.

Para mais informagdes consultar o documento “Procedimentos a Adotar em caso de Ocorréncia” disponivel no site do
Municipio.

11. APOIO MEDICO-SANITARIO

Em articulagdo com a ECM o Municipio avaliara o grau de risco de cada atividade/modalidade e definird o plano de apoio
médico-sanitério.
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12. LIMITE MAXIMO DE ATLETAS INSCRITOS(AS)

Clinic Limite minimo-maximo de Atletas
Sub7 a Sub15 4-25

13. RESPONSAVEL TECNICO PELA EQUIPA

Todas as equipas devem apresentar, no minimo, uma pessoa como Responsavel Técnico, devendo efetuar a sua inscri¢cdo
prévia. Nas inscri¢des individuais devem os(as) atletas ser acompanhados(as) pelo(a) Tutor(a) Legal.

14. COMUNICAGAO DE DESISTENCIAS

As desisténcias de coletividades e/ou atletas devem ser comunicadas na plataforma, no perfil de utilizador ou, em
alternativa, por email para jogosdesportivosviseu@cmviseu.pt até ao dia 5 de julho.

15. CODIGO DISCIPLINAR

15.1. Qualquer comportamento de participantes, dirigentes, técnicos ou apoiantes, devidamente identificados, que
desrespeite os principios da Etica no Desporto e/ou incentive ao édio, violéncia, discriminacdo ou xenofobia, sera
imediatamente impedido de continuar a participagdo na atividade.

15.2. A ocorréncia serd posteriormente avaliada pela Comissdo de Etica, que determinara a continuidade ou n3o da
permissdo de participacdo em qualquer atividade dos Jogos Desportivos de Viseu 2.0.

16. CASOS OMISSOS

Os casos omissos sdo resolvidos pela Comissdo Técnica, ndo sendo as decisdes desta Comissdo passiveis de recursos ou
impugnagdes.

16. INFORMAGOES RGPD

Os dados recolhidos neste formulario serdo utilizados pelo Municipio de Viseu, exclusivamente para a realizagao de
contactos com os representantes da instituicdo, responsaveis pela dinamizagao da atividade no ambito do projeto
JOGOS DESPORTIVOS 2.0 - 2024. Os dados serdo armazenados apenas em formato digital, até ao final da execuc¢do do
referido projeto.
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