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PLANO DE ATIVIDADES
VISEU CIDADE EUROPEIA DO DESPORTO 2024

ESCOLA ATIVA ESCOLA MUNICIPAL DE I\IATAI;ﬁI]
outubro 2023 a junho 2024 1 setembro 2023 a 30 junho 2024
Municipio de Viseu Municipio de Viseu

JOGOS DESPORTIVOS DE VISEU 2.0 PERCURSOS ATIVOS
27 abril a 28 julho abril a novembro
Municipio de Viseu Municipio de Viseu

MANHAS ATIVAS SEMANA DO BRINCAR
12 maio a 14 julho 28 maio a d junho
Municipio de Viseu Municipio de Viseu

.
ATIVIDADE SENIOR
setembro 2024 a julho 2025

Municipio de Viseu

[ CorridaeCaminhada

SEMANA EUROPEIA DO DESPORTO 0 VISEU ANDA PRA RUA
23 a 29 setembro abril a dezembro 2024
IPDJ / Municipio de Viseu Associagao Brave Viriathvs Runners




PLANO DE ATIVIDADES
VISEU CIDADE EUROPEIA DO DESPORTO 2024

Corrida e Caminhada

CORRIDA E CAMINHADA 1 JANEIRO GALA VISEU 2001
1 janeiro 19 janeiro

16H30 20H

Rossio (uinta dos Compadres
Viseu 360 Viseu 2001

VISEU CIDADE EUROPEIA DO DESPORT0 2024  TRAIL DA LOBA

- CERIMONIA DE ABERTURA 21 janeiro

20 janeiro 3H

17H30 Rio de Loba

Pavilhdao Multiusos de Viseu
Municipio de Viseu

Centro Social Ledes da Beira / Junta de Freguesia de Rio Loba

ATLETISMO DESPORTO ESCOLAR
23 janeiro

9H

Pista de Atletismo | Estadio Municipal

Coordenagdo Lacal Desporto Escolar de Viseu

22 EVENTO REGIONAL DE WALKING
FOOTBALL

25 janeiro

14H30

A Fabrica

Associngao de futebol de Viseu

Formacao Natacao

TU TAMBEM PODES SER PRESIDENTE DO TEU
CLUBE

TORNEIO DAS 3 DISTANCIAS

27 e 28 janeiro

26 janeiro DIA 27: 15H30 | DIA 28: 9H

10H30 Piscinas Municipats de \iseu

Fscola Secundaria VViriato Assaciagdo de Natagdo Centro Norte Portugal

IPDJ

ESTAGIO DE INVERNO CEKS EXPOSIGAO MOVE-TE POR VALORES
28 janeiro 29 janeiro

9H 9H

Pavilhdo Desportivo Cavernaes Escola Secundaria Alves Martins

CEKS Viseu Municipio de Viseu / PNED / ESAM
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Formacao

PALESTRA FAIR-PLAV E ETICA DESPORTIVA

30 janeiro

10H30

Escola Infante 0. Henrigue
Agrupamentos de Escolas Infante [. Henrique

CAMPEONATO REGIONAL ABSOLUTO VISEU 22 ENCONTRO NACIONAL DE TRICICLETA
SQUASH OPEN 7 fevereiro

3 e 4 fevereiro 10H

9H Pista de Atletismo | Estadio Municipal

Forlife PCAND

Associagao Brave Viriathus Runners

EXPOSIGAO MOVE-TE POR VALORES
8 fevereiro

14H

Escola Secundaria Emidio Navarro

Municipio de Viseu / PNED / ESEN

TORNEIO DE ANDEBOL AZEREDO PERDIGAD

10 a 13 fevereiro

9H

Pavilhdes Infante U. Henrigue e IPV
Associngao Casa do Benfica em Viseu

Atletismo

DESFILE DE CARNAVAL ESCOLAS - TEMA
CED2024

15 fevereiro
9H

Rossio

Municipio de Viseu

CORTA MATO ESCOLAR ESCOLA
PROFISSIONAL MARIANA SEIXAS

16 fevereiro
9H
Mata do Fontelo

Escola Profissional Mariana Seixas

Multiatividades Atletismo

INC-LEISURE ATIVO

16 fevereiro

10H

Pargue Urbano de Santiago
Agrupamento de Escolas Grdo Vasco

HORA DO SALTO

17 fevereiro
14H30
Pista de Atletismo Estadio Municipal

Assaciagao de Atletismo de liseu
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VISEU CIDADE EUROPEIA DO DESPORTO 2024

Multiatividades

302 TAGA DE PORTUGAL DE FUTSAL ANDDI |
222 TORNEIO DE TENIS DE MESA "MEMORIAL
ALBERTO CORREIA"

17 fevereiro

9H

Pavilhao Cidade de Viseu | Pavilhaa Infante D. Henrigue |
Ginasio APPACOM

Multiatividades

MULTIATIVIDADES AO AR LIVRE DESPORTOD
ESCOLAR

20 fevereiro

11H

Monte Santa Luzia | Active Park
Escolas Secunddrias Viriato / Emidio Navarro

ANDDI

CORTA-MATO ESCOLAR EXPOSIGAO MOVE-TE POR VALORES
21 fevereiro 22 fevereiro

A definir 10H

Mata do Fontelo

Coordenagdo Lacal Desporto Escolar de Viseu

Agrupamento Escolas VViseu Norte
Municipio de \Viseu / PNED / AEVN

1° TORNEIO DE FUTSAL AUTARQUICO I OPEN CIDADE EUROPEIA DO DESPORTO
22 fevereiro SUB14-18-SENIORES

A definir 24 e 25 fevereiro

Pavilhdo Desportivo Cavernaes A definir

Assacingdo de Futebol de Viseu

Campas de Tenis IPV
Ténis Clube de Viseu

CAMPEONATO REGIONAL DE INVERNOD
INFANTIS

24 e 25 fevereiro

A definir

Piscinas Municipals de Viseu

Associagdo de Natagdo Centro Norte Portugal

12 TRAIL DE SILGUEIROS
25 fevereiro

A definir

Silgueiros

Junta de Freguesia de Silgueiras

3 MNatacao _ _____________________________|

APHESENTAI;AI] CED24 NA BTL
28 fevereiro

A definir

BTL Lisboa

Municipio de Viseu

NATAGAOD DESPORTO ESCOLAR

29 fevereiro

9H

Piscinas Municipais de VViseu
Coordenagdo Local Desporto Escolar de Viseu
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Atletismo ’
252 TRIATLO TECNICO JOVEM CAMPEONATO NACIONAL DE SALA DE TIRO
2 margo COM ARCO
14H30 3 margo
Pista de Atletismo Estadio Municipal 10HOD
Associagdo de Atletismo de Viseu Pavilhao Multiusos de Viseu
Centro Social de Prime
ATLETISMO DESPORTO ESCOLAR EXPOSIGAO MOVE-TE POR VALORES
6 margo 7 margo
9H 10H

Pista de Atletismo | Estadio Municipal
Coordenagdo Lacal Desporto Escolar de Viseu

Escola Secundaria Viriato
Municipio de \Viseu / PNED / ESV

AGAD DE FORMAGAD "ORGANIZAGAQ,
PLANIFICAGAD E EXECUGADO DA
PREPARAGAOD DO CAMPEONATO DO MUNDO"
7 marcgo

18H

Auditorio da ESTGY

Assacingdo de Futebol de Viseu

ENCONTRO DE FUTSAL PETIZES E TRAQUINAS
3 margo

10H

Pavilhao Cidade de Viseu

Assoc. Futebol de Viseu / Viseu 2001/ CB Viseu

Atletismo

ENCONTRO DE PROMOTORES DISTRITAIS E

REGIONAIS DE FUTEBOL DE RUA 2024
12 a 15 margo

A definir

A definir

Adamastor - Associagdo Juvenil de Viseu

MEGA-SPRINTER ESCOLAR

15 margo
9H
Pista de Atletismo | Estadio Municipal

Coordenagdo Local Desporto Escolar de Viseu

Formacao Tiro

WORKSHOP TENIS ESCOLAR
15a 17 margo

DIA15: 17H | DIA16:9H [ DIA17: SH
Escola Secundaria Emidio Navarro
Assaciagdo de Ténis de Viseu

TORNEIO DE TIRO CIDADE DE VISEU - 12
PROVA

16 margo

9H

Pavilhao Estabelecimento Prisional do Campo
Real Clube Tiro de Viseu
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Ténis de Praia ’
OPEN DAV DE TENIS DE PRAIA MAMAS ATIVAS - 12 SESSAO DE FORMAGAOD
16 margo 16 marcgo

9H A definir

Campos de Desportos de Praia Fontelo A definir

Viseu Royal Tennis Club Municipio de Viseu / ULS VDL

CIRCUITO NACIONAL TICHA PENICHEIRO | OPEN JUVENIL "0S CARTOLAS" SUB12-16
SUB12 FEMINING 16 e 17 margo

16 margo A definir

9H30 Campos de Ténis [PV

Pavilhdo Cidade de Viseu Tenis Clube de Viseu

Clube Desportivo bumirdes Basket

12 CAMPEONATO REGIONAL DE TENIS EM PASSEIO DE BTT DE MUNDAD
CADEIRA DE RODAS 17 margo

16 e 17 margo H

9H Mundao

Campos de Ténis do Fontelo G0 Mundao

Viseu Royal Tennis Club

CORRIDA DOS VIRIATOS EXPOSIGAO MOVE-TE POR VALORES
17 margo 18 margo

10H 14H

\liseu Agrupamento de Escolas Mundao
Regimento de Infantaria 14 Municipio de Viseu / PNED / AEM

122 FORUM DA ASSOCIAGAO NACIONAL DE EVENTOS PONTUAIS JUDO
TREINADORES DE FUTEBOL 19 margo

18 e 19 margo 18H30

9H30 Sala de Judo| Orgens

Pavilhao Multiusos de Viseu Assaciagdo Viseu Academica de Judo

Assaciagao Nacional de Treinadores de Futebol
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Gala _
GALA ENTREGA PREMIO DESPORTO «IGUAL JORNADAS PLATAFORMAS REGIONAIS BEIRA
20 margo INTERIOR
15H30 21 margo
Auditorio IPOJ 15H
IPD.)/ Municipio de Viseu Auditorio Quinta da Cruz
Portugal Activo
CAMPEONATO DISTRITAL DUPLO MINI 72 BTT SR. DOS AFLITOS
TRAMPOLIM 24 margo
24 margo 9H
8H Gumiraes
Pavilhao Cidade de Viseu Trithos & Apeadeiros

Assaciagao Casa do Benfica em iseu

BUSINESS AT PLAY
25 e 26 margo
DIA 25: a definir | DIA 26:9H

Fontelo | Hotel Montebelo
Académico de VViseu SAD / Sports Embassy / Municipio de Viseu

TORNEIO INTERNACIONAL DE PRE-EPOCADE = GUMIRAES - TORNEIO INTERNACIONAL
FUTEBOL DE PRAIA VISEU CED

9a7abril ga7abril

11H 8H30

Campo de Desportos de Praia Fontelo Pavilhao Cidade de Viseu

Assaciago Casa do Benfica em iseu Clube Desportivo Gumirdaes Basket

CAMPEONATO REGIONAL ABSOLUTO VISEU CAMPEONATO DE APURAMENTO SELEGOES
SQUASH OPEN NACIONAIS SuB23 | OPEN DE CEGOS | CAMP.
6 abril NACIONAIS UNIVERSITARIOS | CAMP.

3H NACIONAL VETERANOS

Forlife 6 e 7 abril

Assaciagdo Brave Viriathvs Runners DIA 6: 10H30 | DIA 7: 10H

Pavilhdo Desportivo do Fontelo
Federagao Portuguesa de Judo / Associagdo Distrital de Judo de Viseu

10
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Exposicao

EXPOSIGAD MOVE-TE POR VALORES

Percurso Pedestre

CAMINHADA SOLIDARIA ESEN

8 abril 10 abril

14H A definir

Agrupamento de Escolas do Viso A definir

Municipio de Viseu / PNED / AE Viso ESEN

REGIONAIS TENIS DE MESA DESPORTO 62 ENCONTRO DE BICICLETAS CLASSICAS
ESCOLAR 13 abril

12 e 13 abril A definir

A definir Fontelo

Pavilhao Desportivo de Mundéo
Coordenagdo Lacal Desporto Escolar de Viseu

Trilhos & Apeadeiros

\/ TRAIL ROTA DO CRASTO ATLETISMO DESPORTO ESCOLAR

14 abril 15 abril

8H 9H

(uintela de Orgens Pista de Atletismo | Estadio Municipal

ASDREQ Coordenagdo Local Desporto Escolar de Viseu

EXPOSIGAO MOVE-TE POR UVALORES FESTA DO FUTEBOL FEMININO - FASE
17 abril REGIONAL

A definir 18 abril

Agrupamento de Escolas Grao Vasco 9H30

Municipio de Viseu / PNED / AEGY

Campo de Futebol de 7 | Campo de Futebol de 5

Assaciagdo de Futebol de Viseu

[ JogosTradicionais

MAMAS ATIVAS - APRESENTAGAOD PUBLICA
DO PROJETO

20 abril

A definir

Sala de Desporto de Jugueiros

Municipio de Viseu / ULS VDL

JOGOS TRADICIONAIS 12 CONCENTRAGAD
21 abril

9H30

Fragosela de Cima

Assaciagdo de Santingo

11
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Duatlo
DUATLD 25 DE ABRIL VI MEETING ATLETISMO INCLUSIVO "CIDADE
25 abril DE VISEU”
3H30 25 abril
Partida RI14 15H
Municipio de Viseu / Associagdo Os Infantes Pista de Atletismo | Estadio Mumclpal
Associagao Mover Viseu
EXPOSIGAO MOVE-TE POR UALORES VIll TORNEIO DE TENIS DE MESA CIDADE DE
26 abril VISEU
A definir 27 e 28 abril
Agrupamento de Escolas Infante U. Henrigue 9H
Municipio de Viseu / PNED / AE IDH Pavilhao Cidade de \/isew
APEEAE Mundio

|
MATRECOS HUMANOS SENIORES

30 abril
A definir
Internato Vitor Fontes
APPACOM Viseu
PASSOS PELA SAUDE MENTAL TORNEIO DE RANKING DISTRITAL | CAMP.
1 maio DISTRITAL DE EQUIPAS
H 1 maio
Escola Secundaria Viriato | Farméacia Viriato A definir
Escola Secunddria Viriato / Farmdcia Viriato Ja\ deﬁnlr
APEEAE Mundao
FORMAGAO DE MINIBASQUETEBOL TAGA DE PORTUGAL DE GOALBALL
3 maio 4 maio
19H 9H
Pavilhao Desportivo do [PV Multiusos de Cavernaes
Associagdo de Basquetebol de \Viseu / FP Basquetebol ANDDVIS

12
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Andebol
ANDEBOL 4 KIDS CAMPEONATO NACIONAL DE SUBTI E SUB15
4 maio 4 e 5 maio

9H 9H

Campo de Futebol Jose Alves Madeira Pavilhdo Cidade de Viseu

Associngdo de Andebol de Viseu APEEAE Mundao

MANHAS ATIVAS EVENTOS PONTUAIS JUDO

5 maio 6 maio

9H15 18H30

Pargue Urbano de Santiago dala de Judo - Orgens

Municipio de Viseu Associngao Viseu Academica de Judo

|| OPEN CIDADE DE VISEU SENIORES EXPOSIGAO MOVE-TE POR VALORES
10 e 11 maio 10 maio

9H A definir

Campas de Tenis IPV Escola Profissional Mariana Seixas

Tenis Clube de \/iseu Municipio de Viseu / PNED / EPMS

ENCONTRO DISTRITAL DE BENJAMINS ESTAGIO INTERNACIONAL DE AIKIDOD
E CAMPEONATO DISTRITAL DE MINI- 11 e 12 maio

TRAMPOLIM 10H30

11 maio Oojo TenChi Viseu

8H Assaciagdo de Aikido de Viseu

Pavilhdo Cidade de Viseu
Associagdo Casa do Benfica em Viseu

CAMPEONATO NACIONAL INDIVIDUAL DE OPEN CIDADE EUROPEIA DO DESPORTOD
BOCCIA M/F SUB14-18

11 e 12 maio 11 e 12 maio

9H 9H

Pavilhao Escola Infante D. Henrigue | IPY Campos de Ténis do Fontelo

Paralisia Cerebral Associagdo Nacional De Desporto Royal Club Tennis Viseu

13
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Triatlo
TRIATLO DO FONTELO ETAPA CAMPEONATO NACIONAL PENTATLO
12 maio MODERNO

10H 12 maio

Fontelo A definir

Associagao Os Infantes Parque Urbano de Santiago

Federagdo Portuguesa Pentatlo Moderno

MANHAS ATIVAS - DIA MUNDIAL TORNEIO INTERINSTITUCIONAL DE BOCCIA
FIBROMIALGIA 14 maio

12 maio 10H

9H15 Pavilhao Desportivo IPY

Pargue Urbano de Santiago APPACDM Viseu

Municipio de Viseu

ENCONTRO REGIONAL DE GIRA-VOLEI | ENCONTRO NACIONAL DE GINASTICA
18 maio ADAPTADA

A definir 18 e 19 maio

Campo José Alves Madeira A definir

Assaciagdo de Voleibol de Viseu Pavilhao Cidade de VViseu

Associngao Casa do Benfica em Viseu

 Pool W fitness  _________________________________|

32 OPEN DE POOL PORTUGUES MANHAS ATIVAS

18 e 19 maio 19 maio

A definir 9H15

Palacio do Gelo Pargue Urbano de Santiago

Casa do FC Porto em Viseu Municipio de Viseu

GALA DO CNID ATLETISMO DESPORTO ESCOLAR
20 maio 21 maio

15H 9H

Solar do Vinho do Dao Pista de Atletismo | Estadio Municipal
Clube Nacional Imprensa Desportiva Coordenagdo Local Desporto Escolar de Viseu

14
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Exposicéo

EXPOSIGAO MOVE-TE POR VALORES
22 maio

A definir

Escola Superior de Educagao de Viseu
Municipio de Viseu / PNED / ESEV

12 RACE BTT | EBIKE | GRAVEL
24 e 25 maio

9H

Aerddromo de Viseu

Trilhos & Apeadeiros

Formagao |

22 SEMINARIO “"INCLUSAO EM MU\IIMENTU:
DESPORTO ADAPTADO E ATIVIDADE FISICA
PARA TODOS

24 e 25 maio

9H30

Auditdrio da ESTG | Pavithdo do [PV

Invictus Viseu

CAMPEONATO NACIONAL DE FRONTBALL
(M/F) | TORNEIO INTERNACIONAL DE
FRONTBALL

24 e 25 maio

A definir

Pavithdo Desportivo do Fontelo

Associagao Portuguesa de Pelota Vasca

ENCONTRO DE FUTEBOL DE BAIRRO OPEN VIRIATO SUB12-16
25 maio 25 e 26 maio

A definir 9H

A definir Campas de Tenis do Fontelo
APPACDM Viseu Royal Club Tennis Viseu

32 ENCONTRO DE ESCOLAS DE CICLISMO MANHAS ATIVAS

26 maio 26 maio

A definir 9H15

Monte Santa Luzia | Active Park Pargue Urbano de Santiago
Viseu 2001 Municipio de Viseu

JOGOS TRADICIONAIS 22 CONCENTRAGAD
26 maio

9H30

Farminhao

Assaciagdo de Santingo

12 ENCONTRO INCLUSIVO DE PADEL
29 maio

A definir

JF79 Sports Center

APPACOM Viseu

15
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Exposicao |
EXPOSIGAO MOVE-TE POR VALORES TORNEIO DE TEQBALL | INAUGURAGAD

31 maio MESAS PARQUE URBANO DE SANTIAGOD

A definir A definir

Colégio da Imaculada Conceigao A definir

Municipio de Viseu / PNED / CIC Pargue Urbano de Santiago

Federagdo Portuguesa de Tegball

EVENTO DE SKATE

A definir

A definir

Skate Pargue Fontelo

A definir

112 CONGRESSO DOS TREINADORES DE EVENTOS PONTUAIS JUDO
PORTUGAL 1 junho

1 junho 14H

8H30 Sala de Judo | Orgens

Hotel Montebelo Assaciagiio Viseu Academia de Judo

Confederagdo Portuguesa das Assaciagdes de Treinadores

VISSAIUM OPEN VETERANOS +40] +50| +60  FINAL FOUR TAGA PORTUGAL ANDEBOL
le2junho 1 e2junho

9H A definir

Campos de Ténis [PV Pavilhdo Multiusos de Viseu

Tenis Clube de \Viseu Federagdo de Andebal Portugal

MANHAS ATIVAS 32 TRAIL E CAMINHADA "PELOS TRILHOS DE
2 junho S. PEDRO DE FRANCE"

JH15 2 junho

Parque Urbano de Santiago 9H

Municipio de Viseu S Pedpo de Fr\ance

Assaciagdo Casal Espordo Ativo

16
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Basquetebol

APRESENTAGAO VOLTA A PORTUGAL EM FINAL NACIONAL DA TAGA DE SENIORES
BICICLETA MASCULINOS E FEMININOS | BASQUETEBOL
5 junho 8 junho
A definir 14H
Pavilhdo Desportivo Fontelo
Podium Associagdo de Basquetebol de \Viseu / FP Basquetebol
SILGUEIROS CUP SUBT11 | SUB13 | PETIZES E EXPOSIGAOD DIA MUNDIAL DOS ARQUIVOS
TRAQUINAS J junho
8 a 10 junho A definir
9H Arguivo Municipal
Campo de Futebol de Silgueiros Municlpio de Viseu
GD Silgueiros
MANHAS ATIVAS EXPOSIGAO MOVE-TE POR VALORES
9 junho 11 junho
9H15 A definir
Parque Urbano de Santiago Colégio da \lia Sacra
Municipio de Viseu Municipio de Viseu / PNED / CVS
PROVA SKILLS TORNEIO DE TIRO CIDADE DE VISEU - 22
14 junho PROVA
A definir 15 junho
Pargue Urbano de Santiago 9H
APPACDM Viseu Pavilhdo Estabelecimento Prisional do Campo

Real Clube Tiro de Viseu

52 WALKING COLOURS TORNEIO DE ANDEBOL EM CADEIRA DE
15 junho RODAS ACR4

15H 15 junho

Marzovelos 9H

Trilhos & Apeadeiros Pavilhdo Cidade de Viseu

Assaciagao de Andebol de \/iseu

17
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Atletismo

CAMPEONATOS NACIONAIS DE ATLETISMO
SuBie

15 junho

9H

Pista de Atletismo Estadio Municipal

Federagdo Portuguesa de Atletismo

TRAMBELO CUP 2024

15, 16 e 29 junho

9H

Estadio dos Trambelos | Campo Quinta da Cruz
Lusitano Futebol Clube

VISEU OPEN SENIORES JOGOS TRADICIONAIS 32 CONCENTRAGAO
15 e 16 junho 16 junho

9H 9H30

Campos de Ténis do Fontelo Lordosa

Royal Club Tennis Viseu Associngao de Santiago

MANHAS ATIVAS FITMESS WELCOME SUMMER

16 junho 20 junho

9H15 22H

Pargue Urbano de Santiago
Municipio de Viseu

Pargue Urbano de Santiago
Municipio de Viseu

|
TORNEIO DE DISC GOLF CELEBRAGAO DIA OLIMPICO
22 e 23 junho 23 junho
DIA 22: 15H | DIA 23: SH A definir
Pargue Urbano de Santiago | Mata do Serrado A definir

Assaciagdo Casa do Benfica em Viseu

Municipio de Viseu / Comité Olimpico de Portugal

CORRIDA DO FUTURO PARA JOVENS MANHAS ATIVAS

23 junho 23 junho

10H 9H15

Mata do Serrado Pargue Urbano de Santiago
GD Os Ribeirinhos Municipio de Viseu

18




PLANO DE ATIVIDADES
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Formacao
SEMINARIO APEF VISEU OPEN DO DAO VETERANOS

29 junho 28 a 30 junho

A definir 9H

Museu do Quartzo Campos de Ténis do Fontelo

CNAPEF / APEF VISEU Royal Club Tennis Viseu

12 TORNEIO INFANTIL AVA JUDO VIl TORNEIO INDOEU DE VOLEIBOL DE PRAIA
29 junho 29 e 30 junho

10H A definir

Pavilhao Desportivo do Fontelo
Assaciagao Viseu Academica de Judo

Campas de Desportos de Praia Fontelo
Assaciagdo de Veteranos de Viseu

BASKET PRO | TORNEIO INTERNACIONAL CED BEACH TENNIS OPEN

SUB16 E SUB18 MASCULIND 29 e 30 junho

29 e 30 junho IH

9H Campos de Desportos de Praia Fontelo

Pavilhdes Despartivo Fontelo
Clube Desportivo Gumiraes Basket

Royal Club Tennis Viseu

INCLUSAO NO JUDO MANHAS ATIVAS
30 junho 30 junho
A definir 9H15

Sala de Judo | Orgens

Associagao Viseu Academia de Judo

Pargue Urbano de Santiago
Municipio de Viseu

LUSITANO CUP 2024 IV TORNEIO DE FUTEBOL FREGUESIAS VIVAS
la7julho A definir
19H A definir

Estadio dos Trambelos | Campo Quinta da Cruz
Lusitano Futebol Clube

Campo de Futebol de 7 Lordosa
Clube de Futebol Os Virintos

18
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VISEU CIDADE EUROPEIA DO DESPORTO 2024

Ténis de Praia

EUROPEAN CITY OF SPORTS OPEN BEACH

TORNEIO INFANTIL DE JUDO | VERAD SUB13

TENNIS SENIORES 6 julho
A definir A definir
9H Pavilhao Desportivo do Fontelo
BamDOS de DBSDOPTUS de Pr\a[a Fontelo ASSDCillgﬂU de Judo do Distrito de /iseu
Royal Club Tennis Viseu
VISEU SCHWINN CVCLING EXPERIENCE RIDE  JOGOS TRADICIONAIS 42 CONCENTRAGAOQ
| USCER24 7 julho
6 julho 3H30
10H A definir
Mercado 2 de Maio Associngao de Santiago
Associagao Brave Viriathus Runners
MANHAS ATIVAS DEMONSTRAGAO | EXPERIMENTAGAOD DE
7 julho BOCCIA
A definir 13 julho
Pargue Urbano de Santiago A definir
Municipio de Viseu Pargue Aquilino Ribeiro
APPACDOM Viseu

SMASHTOUR | CIRCUITO NACIONAL SuB10

862 EDIGAD CAMPEDNATOS NACIONAIS DE

13 eld julho CLUBES | FINAIS I E Il DIVISOES

H 13 e 14 julho

Campos de Tenis do Fontelo A definir

Royal Club Tennis Viseu Pista de Atletismo Estadio Municipal
Federagdo Portuguesa de Atletismo

MANHAS ATIVAS PORTUGAL FUTEBOL 7 | VISEU CUP

14 julho 19 a 21 julho

9H15 A definir

Pargue Urbano de Santiago
Municipio de Viseu

Campo 12 de Maio | Campo Futebol 7 Fontelo

Push Forward
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PLANO DE ATIVIDADES
VISEU CIDADE EUROPEIA DO DESPORTO 2024

Futebol
TORNEIO NACIONAL DE FUTEBOL DE RUA | PERCURSO ATIVO | ROTA DE CORUOS

FINAL NACIONAL (SANTOS EVOS)

22 a 28 julho 27 julho

A definir A definir

A definir Corvos | Santos Evos

Assaciagdo CAIS Junta de freguesia de Santas Evos

22 ENCONTRO INTERINSTITUCIONAL DE

POLVBAT CIDADE DE VISEU

30 julho

14H

A definir

Invictus Viseu

VOLTA A PORTUGAL EM BICICLETA EXPERIENCIA DE KAVAKING
4 agosto 8 agosto

A definir A definir

Avenida da Europa Barragem de Calde

Podium APPAGDM Viseu

262 TORNEIO INTERNACIONAL DE ANDEBOL|  JOGOS PREPARAGAD SELEGAD NACIONAL
TROFEU VIDA FUTSAL

16 a 18 agosto 23, 24 e 26 agosto

A definir A definir

Pavilhdo Cidade de iseu Pavilhdo Cidade de iseu

Associagdo de Andebol de Viseu Federagdo Portuguesa de Futebol
CICLOTURISMO FEIRA DE SAO MATEUS MEGA TARDE DE DESPORTO
24 agosto 25 agosto

A definir A definir

A definir A definir

Viseu 360 Viseu Marca
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Footgol
22 FOOTGOLF SAO MATEUS 32 TORNEIO DE PADEL SAO MATEUS

A definir 30 e 31 agosto e 1 setembro

A definir A definir

Campo de Golfe Montebelo A definir

Clube de Futebol Os Viriatos Viseu Marca

342 TORNEIO DE SAO MATEUS EM HOQUEI
PATINS SUB11/15

30 e 31 agosto e 1 setembro

A definir

Pavilhao Despartivo Viriato

Hoquei Clube de Viseu

CAMPEONATO NACIONAL ABSOLUTO DE
XADREZ

30 agosto a 8 setembro

A definir

A definir

Federagdo Portuguesa de Xadrez

Despartas Motorizados

CAMPEONATOS NACIONAIS FEMINING SEMI-
RAPIDAS E RAPIDAS DE XADREZ

CONSTALICA RALLVE VOUZELA E VISEU

31 agosto e 1 setembro

31 agosto A definir

A definir A definir

i\ dBﬁﬂlP Promolafaes

federagdo Portuguesa de Xadrez

3 2 COMPETIGAO DE REMO MARATONA DE CYCLING
1 setembro 1 setembro

A definir A definir

A definir A definir

Viseu Marca Viseu Marca

372 CONCURSO DE SALTOS DE OBSTACULOS VISEU HANDBALL CUP 2024
A definir 6 a 8 setembro

A definir 9H

A definir Pavilhoes Municipais

Centro Hipico de \/iseu

Lusitano Futebol Clube
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VISEU CIDADE EUROPEIA DO DESPORTO 2024

Multiatividades | panca |
SOBRE RODAS BIG ONES DANGAS

7 setembro A definir

A definir A definir

Ecopista do Dao A definir

APPACDM Viseu Viseu Marca

ORIENTAGAD S. MATEUS TENIS DE MESA S. MATEUS
A definir A definir

A definir A definir

A definir A definir

Clube de Orientagao de Viseu Viseu Marca

 Goe [ formacao

TORNEIOD DE GOLFE DIA DA INCLUSAD NO DESPORTO
A definir A definir

A definir A definir

A definir A definir

Viseu Marca Viseu Marca

GINASTICA ACROBATICA MEIA MARATONA DE VISEU

A definir 7 setembro

A definir 17H

A definir Partida: Feira Sao Mateus

Viseu Marca Viseu Marca

TORNEIO INTERNACIONAL SAD MATEUS DE PEDDV-PAPER DIGITAL NA CIDADE
XADREZ 8 setembro

8 setembro A definir

9H A definir

i\ dBﬁﬂlP Viseu Marca

federagdo Portuguesa de Xadrez

23




PLANO DE ATIVIDADES
VISEU CIDADE EUROPEIA DO DESPORTO 2024

Futebol

XXVIII TORNEIO DE FUTEBOL DE VETERANOS
14 setembro

A definir

Campo 12 de Maio

Associagio de Veteranos de Viseu

42 BTT LUSCO-FUSCO
14 setembro

18H

Campo

Trilhos & Apeadeiros

TORNEIO DE TIRO CIDADE DE VISEU - 32 CLINIC DE TREINADORES
PROVA 14 e 15 setembro

14 setembro A definir

9H Pavilhao Desportivo do Fontelo

Pavilhao Estabelecimento Prisional do Campo
Real Glube Tiro de Viseu

Associagao Nacional de Treinadores de Judo

Basguetebol ( tanca |

QUADRANGULAR FEIRA SAD MATEUS

WORKSHOP DE HIP-HOP MEXE-TE COM BUE

16, 17, 23 e 24 setembro ESTILO

A definir 16 a 27 setembro

Pavilhao Desportivo Colégio Via-Sacra A definir

Clube Desportivo Bumirdes Basket Fscolas 12 CEB
APPACDM Viseu

22 TORNEIO INFANTIL AVA JUDO
22 setembro

14H

Pavilhdo Despartivo Fontelo

Assaciagdo de Viseu Academica de Judo

WORKSHOP "A CORRIDA - PREVENGAO DE
LESOES”

A definir

A definir

A definir

Associagao Brave Viriathvs Runners

CAMINHADA SEMANA EUROPEIA DO EVENTO DE FOOTGOLF
DESPORTO 25 a 29 setembro

25 setembro A definir

A definir A definir

Pargue Aguilino Ribeiro Federagdo Portuguesa de footgolf
APPACDM Viseu
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Judo
TORNEID INFANTIL DE JUDO | CIDADE DE COUTOS NATURA CHALLENGE

VISEU SUBI3 | MEGA-AULA COM TELMA 28 e 29 setembro

MONTEIRO A definir

28 setembro Dade | Coutos de Viseu
A definir Associagao CRD Datus

Pavilhdo Desportivo do Fontelo
Associagdo de Judo do Distrito de Viseu

JOGOS TRADICIONAIS 52 CONCENTRAGAD CONGRESSO INTERNACIONAL S4 CONGRESS
29 setembro A definir

9H30 A definir

A definir A definir

Assaciagdo de Santingo APCUD

VISEU SQUASH OPEN CED2024
A definir

A definir

Forlife

Assaciagao Brave Viriathvs Runners

CROSSFIT VISEU CHALLENGE 32 SEMINARIO "EXERCICIO FISICO E SAUDE
5 outubro MENTAL"
A definir 12 outubro
Pavilhao Multiusos de Viseu 9H30
CrossFit Viseu Box A definir
Invictus Viseu
A47° CONGRESSO DA APTN TORNEIO INTERINSTITUCIONAL DE FUTSAL
12 e 13 outubro ADAPTADO
A definir 19 outubro
Aula Magna [PV A definir
Assaciagdo Portuguesa de Técnicos de Natagio Pavilhao Cidade de \/iseu
APPAGDM Viseu
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PLANO DE ATIVIDADES
VISEU CIDADE EUROPEIA DO DESPORTO 2024

Trail
VISEU TRAIL RUNNING AGAD DIA MUNICIPAL PARA A IGUALDADE E
20 outubro NAO DISCRIMINAGAD

A definir 24 outubro

Cota | Calde A definir

Municipio de Viseu / Viriathus Runners / Junta de Freguesia de Cdta / Junta de A definir

freguesia de Calde

Municipio de Viseu

U SEMINARIO DE TREINO | GALA ATAP CAMPEONATO NACIONAL RADIKAL DARTS
25 outubro 26 e 27 outubro

A definir A definir

A definir Pavilhao Desportivo Cavernaes

Assaciagdo de Treinadores de Atletismo de Portugal Radical Darts

SEMINARIO INTERNACIONAL DE KARATE

2024 CEKS | YSSU

30 e 31 outubro 1, 2 e 3 novembro

A definir

Pavilhdo Multiusos de Viseu

CEKS Viseu

CONGRESSO PNED CONGRESSO NACIONAL DA SOCIEDADE

6 novembro PORTUGUESA DE MEDICINA DESPORTIVA

A definir 8 e 9 novembro

A definir A definir

IPDJ / Municipio de Viseu A definir

Sociedade Portuguesa de Medicina Desportiva

|

32 DEMONSTRAGAO NACIONAL DE AIKIDO

A definir

A definir

Pavilhao Multiusos de Viseu
federagdo Portuguesa de Aikido
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VISEU CIDADE EUROPEIA DO DESPORTO 2024

Patinagem

12 FESTIVAL DE PATINAGEM ARTISTICA
1 dezembro

A definir

A definir

Hdquei Clube de Viseu

Formacao

72 EDIGAD JORNADAS INCLUSIVAS DE VISEU
2 e 3 dezembro

9H

A definir

Invictus Viseu

W Exposicao

DIA INTERNACIONAL DA PESSOA COM

EXPOSIGAD LEGO CIDADE EURDPEIA DO

DEFICIENCIA DESPORTO 2024
3 dezembro A definir

A definir A definir

A definir A definir

IPDJ / Municipio de Viseu

52 PASSEIOD DE BICICLETAS SOLIDARIO PAIS VISEU XMAS RUN
NATAIS 22 dezembro

14 dezembro A definir

14H A definir

\/iseu Municipio de Viseu

Trilhos & Apeadeiros
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