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0 Municipio de Viseu tem procurado organizar, captar
€ apoiar eventos e atividades desportivas cujos
objetivos estejam em linha com a estrategia municipal
de tornar os viseenses mais ativos. Nesse sentido,
criamos uma oferta de eventos gue privilegiam a
participagao ativa dos viseenses, mais na gualidade
de atletas e menos de espectadores.

Paralelamente, procuramos incentivar a comunidade
para a organizagao de eventos promotores de
turismo ativo, valorizando o potencial que os

eventos desportivos podem agregar na valorizagao
do territorio, no desenvolvimento economico do
comeércio local e na promocao da marca \/iseu como
destino turistico.

Neste plano apresentam-se as atividades
desenvolvidas ao longo de todo o ano de 2024, com
a informagao de cada evento organizada da seguinte
forma:

Tipo de evento

Nome do evento

Data e hora

Local

Entidade organizadora

0 Plano de Atividades estd em constante atualizagdo.

Aconselhamos uma consulta regular do mesmo, através
dos seguintes meios:

VISEUCED2024.PT



http://viseuced2024.pt
http://https://www.facebook.com/profile.php?id=61555685886351
http://https://www.instagram.com/viseu_ced24/
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PROGRAMAS MUNIGIPAIS
PROGRAMAS EM PARGERIA

ABRIL

JUNHO

AGOSTO
SETEMBRO
OUTUBRO
NOVEMBRO
DEZEMBRO
JANEIRO 2025



PLANO DE ATIVIDADES
VISEU CIDADE EUROPEIA DO DESPORTO 2024

PROGRAMAS MUNIGIPAIS _

. |

ESCOLA ATIVA ESCOLA MUNICIPAL DE NATAGAO

outubro 2023 a junho 2024 setembro 2023 a junho 2024

ED/CAT 0.2024/2025 ED/QAT 0.2024/2025

outubro 2024 a junho 2025 setembro 2024 a junho 2025

Municipio de Viseu Municipio de Viseu
| |

JOGOS DESPORTIVOS DE VISEU 2.0 PERCURSOS ATIVOS

27 abril a 28 julho abril a novembro

Municipio de Viseu Municipio de Viseu
| |

MANHAS ATIVAS ATIVIDADE SENIOR

maio a dezembro margo 2023 a dezembro 2024

Municipio de Viseu | ULS Viseu Dio Lafdes Municipio de Viseu

PROGRAMAS EM PARGERIA |

| Corrida e Caminhada

SEMANRA EUROPEIA DO DESPORTO 0 VISEU ANDA PRA RUA
23 a 29 setembro abril a dezembro 2024
IPDJ / Municipio de Viseu Associagdo Brave Viriathvs Runners | Viseu 360 | Grupo Desportivo Os Ribeirinhos



https://www.cm-viseu.pt/pt/areas-servicos/desporto-atividade-fisica/jogos-desportivos-de-viseu-2-0/calendario-de-atividades/
https://www.cm-viseu.pt/pt/areas-servicos/desporto-atividade-fisica/programas-projetos-desportivos/percursos-ativos-2024/
https://www.cm-viseu.pt/pt/areas-servicos/desporto-atividade-fisica/programas-projetos-desportivos/manhas-ativas/
https://www.cm-viseu.pt/pt/areas-servicos/desporto-atividade-fisica/programas-projetos-desportivos/atividade-senior-2/
https://www.cm-viseu.pt/pt/areas-servicos/desporto-atividade-fisica/programas-projetos-desportivos/escola-ativa/
https://www.cm-viseu.pt/pt/areas-servicos/desporto-atividade-fisica/programas-projetos-desportivos/escola-municipal-de-natacao/

PLANO DE ATIVIDADES
VISEU CIDADE EUROPEIA DO DESPORTO 2024

VISEU CIDADE
EUROPEIA DO

DESPORTO 2024
- CERIMONIA DE
ABERTURA

20 janeiro
17H30

Pavilhao Multiusos de \/iseu
Municipio de Viseu

CORRIDA E CAMINHADA 1 JANEIRO
1 janeiro

16H30

Rossio

Viseu 360

TRAIL DA LOBA
21 janeiro

9H

Rio de Loba

Centro Social Ledes da Beira / Junta de Freguesia de Rio Loba

22 EVENTO REGIONAL DE WALKING
FOOTBALL

25 janeiro

14H30

A Fabrica

Assaciagdo de Futebol de Viseu

| Gala |
GALA VISEU 2001
19 janeiro
20H

Quinta dos Compadres
Viseu 2001

ATLETISMO DESPORTO ESCOLAR
23 janeiro

9H

Pista de Atletismo | Estadio Municipal

Coordenagdo Local Desporto Escolar de Viseu

TU TAMBEM PODES SER PRESIDENTE DO TEU
CLUBE

26 janeiro

10H30

Escola Secundaria Viriato
IPDJ




PLANO DE ATIVIDADES
VISEU CIDADE EUROPEIA DO DESPORTO 2024

Natacao

TORNEIO DAS 3 DISTANCIAS
27 e 28 janeiro

DIA 27: 15H30 | DIA 28: 9H
Piscinas Municipais de Viseu
Associngdo de Natagdo Centro Norte Portugal

EXPOSIGAO MOVE-TE POR VALORES
29 janeiro
9H30

Escola Secundaria Alves Martins
Municipio de \Viseu / IPDJ.IP / ESAM

ESTAGIO DE INVERNO CEKS
28 janeiro
9H

Pavilhdo Desportivo Cavernaes
CEKS Viseu

Formacao

PALESTRA FAIR-PLAV E ETICA DESPORTIVA
30 janeiro

10H30

Escola Infante D. Henrique

Agrupamentos de Escolas Infante D. Henrigue




PLANO DE ATIVIDADES
VISEU CIDADE EUROPEIA DO DESPORTO 2024

Sguash

CAMPEONATO REGIONAL ABSOLUTO VISEU
SQUASH OPEN

3 e 4 fevereiro

9H

Forlife

Associagdo Brave Viriathus Runners

EXPOSIGAO MOVE-TE POR VALORES

8 fevereiro
14H

Escola Secundaria Emidio Navarro
Municipio de VViseu / IPDJ.IP / ESEN

DESFILE DE CARNAVAL ESCOLAS - TEMA
CED2024

15 fevereiro

9H

Rossio
Municipio de Viseu

INC-LEISURE ATIVO
16 fevereiro
10H

Pargue Urbano de Santiago
Agrupamento de Escolas Grao Vasco

HORA DO SALTO

17 fevereiro

14H30

Pista de Atletismo Estadio Municipal

Assaciagdo de Atletisma de l/iseu

22 ENCONTRO NACIONAL DE TRICICLETA
7 fevereiro
10H

Pista de Atletismo | Estadio Municipal
PCAND

Andebol

TORNEIO DE ANDEBOL AZEREDO PERDIGAD
10 a 13 fevereiro

9H

Pavilhoes Infante D. Henrique e [PV

Associagao Casa do Benfica em Viseu

Atletismo

CORTA MATO ESCOLAR ESCOLA
PROFISSIONAL MARIANA SEIXAS

16 fevereiro
9H
Mata do Fontelo

Escola Profissional Mariana Seixas

Multiatividades

302 TAGA DE PORTUGAL DE FUTSAL ANDDI |
222 TORNEIO DE TENIS DE MESA "MEMORIAL
ALBERTO CORREIA”

17 fevereiro

9H

Pavilhdo Cidade de Viseu | Pavilhao Infante D. Henrigue |
Ginasio APPACDM

ANDDI

Multiatividades

MULTIATIVIDADES AO AR LIVRE DESPORTO
ESCOLAR

20 fevereiro

11H

Monte Santa Luzia | Active Park
Escolas Secunddrias Viriato / Emidio Navarro




PLANO DE ATIVIDADES
VISEU CIDADE EUROPEIA DO DESPORTO 2024

Atletismo

CORTA-MATO ESCOLAR
21 fevereiro

9H

Mata do Fontelo

Coordenagdo Lacal Desporto Escolar de Viseu

12 TORNEIO DE FUTSAL AUTARQUICO
22 fevereiro

Pavilhdo Despartivo Cavernaes
Associagao de Futebol de Viseu

|| OPEN CIDADE EUROPEIA DO DESPORTO
SUB14 | SUB18 | SENIORES

24 e 25 fevereiro

9H

Campas de Tenis IPV
Ténis Clube de Viseu

APRESENTAGAOD CED24 NA BTL

28 fevereiro

BTL Lisboa

Municipio de Viseu

EXPOSIGAO MOVE-TE POR VALORES
22 fevereiro

10H

Agrupamento Escolas Viseu Norte

Municipio de Viseu / IPDJ.IP / AEVN

CAMPEONATO REGIONAL DE INVERNO
INFANTIS

24 e 25 fevereiro

8H

Piscinas Municipais de VViseu
Associagao de Natagao Centro Norte Portugal

12 TRAIL DE SILGUEIROS

25 fevereiro
9H
JF Silgueiras

Junta de Freguesia de Silgueiros

NATAGAOD DESPORTO ESCOLAR

29 fevereiro

9H

Piscinas Municipais de Viseu
Coordenagdo Local Desporto Escolar de Viseu




PLANO DE ATIVIDADES
VISEU CIDADE EUROPEIA DO DESPORTO 2024

122 FORUM DA
ASSOCIAGAD
NACIONAL DE
TREINADORES DE

FUTEBOL
18 e 19 marco

JH30

Pavilhao Multiusos de iseu
Assaciagdo Nacional de Treinadores de Futebol

Formacao

BUSINESS AT PLAY

25 e 2b marco
DIA 25: 19H30 | DIA 26: 9H

Auditdrio IPDJ | Hotel Montebelo
Académico de Viseu SAD / Sports Embassy / Municipio de Viseu

Atletismo Tiro com Arco

252 TRIATLO TECNICO JOVEM CAMPEONATO NACIONAL DE SALA DE TIRD
2 margo COM ARCO

14H30 3 margo

Pista de Atletismo Estadio Municipal 10H

Assaciagdo de Atletisma de l/iseu Pavilhdo Multiusos de \/iseu

Centro Social de Prime
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VISEU CIDADE EUROPEIA DO DESPORTO 2024

Atletismo

ATLETISMO DESPORTO ESCOLAR
6 margo

9H

Pista de Atletismo | Estadio Municipal
Coordenagdo Lacal Desporto Escolar de Viseu

AGAD DE FORMAGAD "ORGANIZAGAQ,
PLANIFICAGAD E EXECUGAD DA
PREPARAGAO DO CAMPEONATO DO MuNDO”
7 margo

19H

Auditdrio da ESTGV

Associagao de Futebol de Viseu

ENCONTRO DE PROMOTORES DISTRITAIS E
REGIONAIS DE FUTEBOL DE RUA 2024

12 a 15 margo

14H

Espago de Juventude do Fontelo
Adamastor - Assaciagdo Juvenil de Viseu

WORKSHOP TENIS ESCOLAR
15 a 17 margo
DIA15:17H | DIA16: SHIDIA17: SH

Escola Secundaria Em{dio Navarro
Associagdo de Ténis de Viseu

OPEN DAY DE TENIS DE PRAIA
16 margo
9H

Campas de Desportos de Praia Fontelo
Viseu Royal Tennis Club

10

EXPOSIGAO MOVE-TE POR VALORES
7 marcgo

10H

Escola Secundaria Viriato

Municipio de Viseu / IPDJ.IP / ESV

ENCONTRO DE FUTSAL PETIZES E TRAQUINAS
9 marcgo

10H

Pavilhdo Cidade de \Viseu

Assoc. Futebol de Viseu / Vliseu 2001/ CB Viseu

Atletismo

MEGA-SPRINTER ESCOLAR

15 margo
9H
Pista de Atletismo | Estadio Municipal

Coordenagda Local Desporto Escolar de Viseu

TORNEIO DE TIRO CIDADE DE VISEU - 12
PROVA

16 margo

9H

Pavilhao Estabelecimento Prisional do Campo
Real Clube Tiro de Viseu

Formacao

MAMAS ATIVAS - 12 SESSAD DE FORMAGAO
16 margo

10H

Auditorio Unidade Local de Saude Dao-Lafoes

Municipio de Viseu e ULS VDL




PLANO DE ATIVIDADES
VISEU CIDADE EUROPEIA DO DESPORTO 2024

Basquetebol

CIRCUITO NACIONAL TICHA PENICHEIRO
SUB12 FEMININO

16 margo

9H30

Pavilhao Cidade de Viseu
Clube Desportivo Gumirdaes Basket

12 CAMPEONATO REGIONAL DE TENIS EM
CADEIRA DE RODAS

16 e 17 margo

9H

Campas de Tenis do Fontelo
Viseu Royal Tennis Club

CORRIDA DOS VIRIATOS

17 margo

10H

\iseu

Regimento de Infantaria 14

GALA ENTREGA PREMIO DESPORTO +IGUAL
20 margo

15H30

Auditorio IPDJ

IPDJ / Municipio de Viseu

JORNADAS PLATAFORMAS REGIONAIS BEIRA
INTERIOR

21 margo

15H

Auditario Quinta da Cruz
Portugal Activo

11

| OPEN JUVENIL "0S CARTOLAS" SUB12-16
16 e 17 margo

DIA 16: 9H30 | DIA 17: 9HAS

Campos de Ténis IPV

Ténis Clube de Viseu

PASSEIO DE BTT DE MUNDAD
17 margo

9H

Mundao

60 Mundéo

EXPOSIGAO MOVE-TE POR VALORES
18 margo
14H

Agrupamento de Escolas Mundao
Municipio de Viseu / IPDJ.IP/ AEM

EVENTOS PONTUAIS JUDO
20 margo

18H30

Sala de Judo | Orgens

Assaciagdo Viseu Academica de Judo

Ginastica

CAMPEONATO DISTRITAL DUPLO MINI
TRAMPOLIM

24 margo

8H

Pavilhao Cidade de Viseu
Assaciagio Casa do Benfica em Viseu




PLANO DE ATIVIDADES
VISEU CIDADE EUROPEIA DO DESPORTO 2024

BIT

72 BTT SR. DOS AFLITOS
24 margo

9H

Gumiraes

Trilhos & Apeadeiros

12
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VISEU CIDADE EUROPEIA DO DESPORTO 2024

ABRIL

Corrida e Caminhada

0 VISEU ANDA PRA

RUA - \UISEU24

10 abril -
19H

Pargue Urbano de Santiago
Assaciagdo Brave Viriathvs Runners, Viseu 360, G0 Os Ribeirinhos

DUATLO 25 DE ABRIL

25 abril
9H30
Partida RI14

Municipio de Viseu / Associagdo Os Infantes

TORNEIO INTERNACIONAL DE PRE-EPOCA DE GUMIRAES - TORNEIO INTERNACIONAL
FUTEBOL DE PRAIA VISEU CED

S5a7abril 6e7abril

11H 8H30

Campo de Desportos de Praia Fontelo Pavilhdo Cidade de \Viseu

Assaciagdo Casa do Benfica em iseu Clube Desportivo Gumirdaes Basket

13
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Squash

CAMPEONATO REGIONAL ABSOLUTO VISEU
SQUASH OPEN

6 abril

9H

Forlife

Associagdo Brave Viriathus Runners

EXPOSIGAO MOVE-TE POR VALORES
8 abril
10H30

Agrupamento de Escolas do Viso
Municipio de VViseu / IPDJ.IP / AE Viso

REGIONAIS TENIS DE MESA DESPORTO
ESCOLAR

12 e 13 abril

9H

Pavilhdo Despartivo de Mundao
Coordenagdo Lacal Desporto Escolar de Viseu

TAGA AVVISEU - FEMININA - 12
CONCENTRAGAD

13 abril

15H

Pavilhdo da Escola Alves Martins
Associagdo de Voleibol de Viseu

VU TRAIL ROTA DO CRASTO
14 abril
9H

Quintela de Orgens
ASDREQ

14

CAMPEONATO DE APURAMENTO SELEI;fIES
NACIONAIS SuB23 | I]PEN DE CEGOS | CAMP.
NACIONAIS UNIVERSITARIOS | CAMP.
NACIONAL VETERANOS

6e7abril

DIA6: 10H30 | DIA 7: 10H

Pavilhao Desportivo do Fontelo
Federagio Portuguesa de Judo / Associagdo Distrital de Judo de Viseu

CAMINHADA SOLIDARIA ESEN
10 abril

9H

Escola Secundaria Emidio Navarro
ESEN

Ténis

CAMPEONATO REGIONAL DE ABSOLUTO
12 a 14 abril
DIA12:15H | DIA13: 9H | DIA 14: 9H

Campos de Tenis IPV
Ténis Clube de Viseu

Ciclismo

62 ENCONTRO DE BICICLETAS CLASSICAS
13 abril

9H

Fontelo

Trilhos & Apendeiros

Corrida e Caminhada

12 CAMINHADA ECOLOGICA E AMBIENTAL
14 abril

9H30

Sede Futebol Clube Ranhados

Futebol Clube de Ranhados
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Atletismo

ATLETISMO DESPORTO ESCOLAR
15 abril

9H

Pista de Atletismo | Estadio Municipal
Coordenagdo Lacal Desporto Escolar de Viseu

FESTA DO FUTEBOL FEMININO - FASE
REGIONAL

18 abril

9H30

Campo de Futebol de 7 | Campo de Futebol de &

Associagao de Futebol de Viseu

JOGOS TRADICIONAIS 12 CONCENTRAGAO
21 abril
9H30

Fragosela de Gima
Assacingdo de Santiago

VI MEETING ATLETISMO INCLUSIVO "CIDADE
DE VISEU”

25 abril

15H

Pista de Atletismo | Estadio Municipal

Associagdo Mover Viseu

Vill TORNEIO DE TENIS DE MESA CIDADE DE
VISEU

27 e 28 abril

9H

Pavilhao Cidade de Viseu
APEEAE Munddo

15

EXPOSIGAO MOVE-TE POR VALORES
18 abril

10H15

Agrupamento de Escolas Grao Vasco

Municipio de Viseu / IPDJ.IP / AEGY

|
MAMAS ATIVAS - APRESENTAGAO PUBLICA
DO PROJETO
20 abril
10H30

Sala de Uesparto de Jugueiras
Municipio de Viseu / ULS VDL

Multiatividades

SEMANA DA ATIVIDADE FiSICA
22,24 e 26 abril

APC Viseu
APC-VViseu

JDUu24 - CERIMONIA DE ABERTURA
27 abril

15H

Sala de Desporto do Pavilhao Cidade Viseu
Municipio de VViseu

Il PASSEIO TODO O TERRENO BOMBEIROS
28/abr

8H45

Rio de Loba

Bombeiros Voluntdrios de Viseu
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Corrida e Caminhada

CAMINHADA SOLIDARIA
28 abril

15H

lgreja Barbeita

Comissdo de Festas de Barbeita

16

EXPOSIGAD MOVE-TE POR VALORES
29 abril
14H45

Agrupamento de Escolas Infante U. Henrique
Municipio de VViseu / IPDJ.IP / AE IDH
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VISEU CIDADE EUROPEIA DO DESPORTO 2024

MANHAS ATIVAS
(12 DIA)

12 maio
gH15

Pargue Urbano de Santiago
Municipio de Viseu

GALA DO CNID

20 maio
15H
Solar do \/inho do Dao

Clube Nacional Imprensa Desportiva

CREDITOS FOTOGRAFICOS | GNID

Basguetebol
22° TORNEIO DE PREPARAGAD A. NEVES DOS FORMAGAQO DE MINIBASQUETEBOL
SANTOS 3 maio
1 maio 13H
14H30 Pavilhao Desportivo do PV
Pista de Atletismo Estadio MUH[GlDal Associngdo de Basquetebol de \Viseu / FP Basquetebol

Assaciagdo de Atletisma de liseu

17
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VISEU CIDADE EUROPEIA DO DESPORTO 2024

oleibol

TAGA AVVISEU - FEMININA - 22
CONCENTRAGAD

4 maio

15H

Pavilhao Carlos Lapes | Escola do Viso
Associagdo de Voleibol de Viseu

ANDEBOL 4 KIDS
4 maio
9H

Campao de Futebol Joseé Alves Madeira
Associagao de Andebal de VViseu

EVENTOS PONTUAIS JUDO
6 maio
18H30

Sala de Judo - Orgens
Assaciagdo Viseu Academica de Judo

Il OPEN CIDADE DE VISEU SENIORES
11 e 12 maio

9H

Campos de Ténis [PV

Ténis Clube de Viseu

ATIVIDADE SENIOR 23/24 - LASER WALKING
11 maio

15H

Pargue Urbano de Santiago

FP Pentatlo Moderno / Municipio de Viseu

18

CAMINHADA NEON - APHP
4 maio
21H

Largo do Rossio
Associagdo Portuguesa da Hipertensdo Pulmonar (APHP)

CAMPEONATO NACIONAL DE SUBT1 E SUB15
4 eb5maio
9H

Pavilhdo Cidade de VViseu
APEEAE Mundéo

Exposicao

EXPOSIGAD MOVE-TE POR VALORES

10 maio

Escola Profissional Mariana Seixas
Municipio de Viseu / IPDJ.IP / EPMS

\oleibol

TAGA AVVISEU - FEMININA - 32
CONCENTRAGAD

11 maio

15H

Pavilhdo da Escola Alves Martins
Assaciagio de Voleibol de Viseu

Ginastica

ENCONTRO DISTRITAL DE BENJAMINS
E CAMPEONATO DISTRITAL DE MINI-
TRAMPOLIM

11 maio

8H

Pavilhao Cidade de Viseu
Assaciagio Casa do Benfica em Viseu
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Aikido

ESTAGIO INTERNACIONAL DE AIKIDO
11 e 12 maio

10H30

Oojo TenChi Viseu

Associagao de Aikido de Viseu

OPEN CIDADE EUROPEIA DO DESPORTO
SUB14-18

11 e 12 maio

9H

Campas de Tenis do Fontelo
Royal Club Tennis Viseu

LIGA LASER RUN PORTUGAL TOUR
12 maio
10H30

Pargue Urbano de Santiago
Federagao Portuguesa Pentatlo Moderno

EXPOSIGAO MOVE-TE POR UVALORES

14 maio

Escola Profissional Mariana Seixas
Municipio de Viseu, IPDJ.IP, EPMS

TORNEIO INTERINSTITUCIONAL DE BOCCIA
14 maio
10H

Pavilhao Oespartivo [PV
APPACOM Viseu

18

CAMPEONATO NACIONAL INDIVIDUAL DE
BOCCIA M/F

11 e 12 maio

9H

Pavilhdo Escola Infante D. Henrigue | IPV
Paralisia Cerebral Associagdo Nacional De Desporto

TRIATLO DO FONTELO
12 maio

10H

Fontelo

Associagdo Os Infantes

Andebol

APRESENTAGAD E SORTEIO DA FINAL 4 DA
TAGA DE PORTUGAL EM ANDEBOL

13 maio

15H

Auditorio da Quinta da Cruz
Federagao de Andebol Portugal

Atletismo

ATLETISMO DESPORTO ESCOLAR
14 maio

9H

Pista de Atletismo | Estadio Municipal

Coordenagdo Local Desporto Escolar de Viseu

\oleibol

ENCONTRO REGIONAL DE GIRA-VOLEI
18 maio

8H

Campo Jose Alves Madeira

Assaciagio de Voleibol de Viseu
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Futebol
ENCONTRO DE PETIZES E TRAQUINAS DE

FUTEBOL
18 maio

Estadio dos Trambelos
Lusitano futebol Clube

EXPOSIGAO MOVE-TE POR VALORES
22 maio

17H30

Pavilhdo Desportivo [PV

Municipio de Viseu / IPDJ.IP / ESEV

22 SEMINARIO “INCLUSAO EM MOVIMENTO:
DESPORTO ADAPTADO E ATIVIDADE FISICA
PARA TODOS"

24 e 25 maio
9H30
Auditério da ESTGV | Pavithao do IPV

Invictus Viseu

PERCURSO ATIVO | BIODIVERSIDADE DO
TRILHO DOS CALDEIROES

25 maio
14H30

Cepoes

UF Barreiros e Cepdes

32 ENCONTRO DE ESCOLAS DE CICLISMO
26 maio
8H30

Monte Santa Luzia | Active Park
Viseu 2001

20

Ginastica

| ENCONTRO NACIONAL DE GINASTICA
ADAPTADA

18 maio

14H

Pavilhao Cidade de Viseu
Associagdo Casa do Benfica em Viseu

12 RACE BTT | EBIKE | GRAVEL
24 e 25 maio
9H

Instituto Jean Peaget de Viseu
Trilhos & Apeadeiras

CAMPEONATO NACIONAL DE FRONTBALL
(M/F) | TORNEIO INTERNACIONAL DE
FRONTBALL

24 e 25 maio

9H

Pavilhdo Desportivo do Fontelo
Associagao Portuguesa de Pelota Vasca

Ténis

OPEN VIRIATO SUB12-16
25 e 26 maio

9H

Campos de Ténis do Fontelo
Royal Club Tennis Viseu

Corrida e Caminhada

CAMINHADA DO CORAGAD

26 maio

9H

Hospital Sao Teotonio

Liga de Amigos e Voluntdrios do Centro Hospitalar Tondela Viseu
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Natacao

SWIMKICK 2024

26 maio

9H

Piscinas Municipais de Viseu
Académico de Viseu

JOGOS TRADICIONAIS 22 CONCENTRAGAO
26 maio

9H30

Farminhao

Associngao de Santiago

12 ENCONTRO INCLUSIVO DE PADEL
29 maio
10H

JF79 Sports Center
APPACOM Viseu

EXPOSIGAO MOVE-TE POR UVALORES

31 maio

Colégio da Imaculada Conceicao
Municipio de Viseu / IPDJ.IP/ CIC

21

ESTAGIO DE KARATE
26 maio
9H

Pavilhdo Desportivo de Cavernaes
CEKS Viseu

ESTAGIO DAS SELEGOES NACIONAIS DE
FUTSAL DA FADU - MASCULINA E FEMININA
26 maio a 5 junho

14H30

Pavilhdo Desportivo do IPV
FADU

PASSOS PELA SAUDE MENTAL
30 maio
9H

Escola Secundaria Viriato | Farmacia Viriato
Escola Secunddria Viriato / Farmdcia Viriato

Ténis

CAMPEONATO REGIONAL INDIVIDUAL DE
VETERANOS

31 maio a 2 junho

DIA31:16HIDIA1: SH I DIA 2: 9H

Campos de Ténis do Fontelo
Viseu Royal Tennis Club




PLANO DE ATIVIDADES
VISEU CIDADE EUROPEIA DO DESPORTO 2024

Formacao

112 CONGRESSO DE
TREINADORES

1 junho
8H30
Hotel Montebelo

Confederagao de Treinadores de Portugal

Andebol

FINAL FOUR TAGA
PORTUGAL ANDEBOL

1e?2junho
Dial-15H|Dial-17H30|Dia2-17H30

Pavilhao Multiusos de VViseu
Federagdo de Andebol Portugal

Atletismo

CAMPEONATOS
NACIONAIS DE .
ATLETISMO SUBIG

15 junho AN
9H RN
Pista de Atletismo Estadio Municipal HREQ
Federagdo Portuguesa de Atletismo INCEAN" Sk

CREDITOS FOTOGRAFICOS | FEDER

22



PLANO DE ATIVIDADES
VISEU CIDADE EUROPEIA DO DESPORTO 2024

CELEBRAGAD DIA

OLIMPICO
23 junho

Municipio de Viseu / Comité Olimpico de Portugal

Formacao

SEMINARIO APEF
VISEU

29 junho

Museu do Quartzo

CNAPEF / APEF VISEU

FESTIVAL DE ENCERRAMENTO DA ESCOLA EVENTOS PONTUAIS JUDO
MUNICIPAL DE NATAGAD 1 junho

1 junho 14H

9H Sala de Judo | Orgens

Piscinas Municipais de \Viseu Assaciagao Viseu Academin de Judo

Municipio de Viseu

23




PLANO DE ATIVIDADES
VISEU CIDADE EUROPEIA DO DESPORTO 2024

Trail

32 TRAIL E CAMINHADA "PELOS TRILHOS DE
S. PEDRO DE FRANCE"

2 junho

9H

S. Pedro de France
Associagdo Casal Espardo Ativo

|_Corridaetamwbada .
0 VISEU ANDA PRA RUA - EDIGAD ESPECIAL
PLOGGING

5junho

139H

Parque Urbano de Santiago

Associagdo Brave Viriathvs Runners / 60 Os Ribeirinhos

| Basquetebol ... |
FINAL NACIONAL DA TAGA DE SENIORES
MASCULINOS E FEMININOS | BASQUETEBOL
8 junho

14H

Pavilhdo Despartivo Fontelo
Associagdo de Basquetebol de VViseu / FP Basquetebol

| Futebol .
LUSITANO CUP 2024

10 a 22 junho

19H

Estadio dos Trambelos
Lusitano Futebol Glube

[ Exposigao |
EXPOSIGAO MOVE-TE POR UVALORES

11 junho

10H45

Colégio da Via Sacra
Municipio de Viseu / IPDJ.IP / CVS

24

| Futebol .
APHESEI\ITAI;ﬁI] PUBLICA DA FINAL DO
TORNEIO NACIONAL DE FUTEBOL DE RUA -
VISEU 2024
5 junho
10H30

Salao Nobre dos Pagos do Concelho
Podium

Exposicao

EXPI]SII;ﬁI] MOVE-TE POR UALORES
6 junho

Colégio da Imaculada Conceigao
Municipio de Viseu / CAIS

Andebol

ANDEBOL & CULTURA

10 junho

9H

Pavilhdo EP Viseu | Museu do Quartzo
Associagao Casa do Benfica em Viseu

Inauguracao

INAUGURAGAOD CENTRO DE BTT TIAGD
FERREIRA

11 junho

19H30

Pargue Despartivo do Fontelc
Municipio de /iseu

APRESENTAGAO VOLTA A PORTUGAL EM
BICICLETA

12 junho

11H

Teatro Viriato

Podium




PLANO DE ATIVIDADES
VISEU CIDADE EUROPEIA DO DESPORTO 2024

Futsal
VI TORNEIO SOLIDARIO FUTSAL FEMININO (»

FORMAGAD) SVB CENTENARIO 2024
16 junho

9H

Pavilhao Desportivo do Fontelo

Sport Viseu e Benfica

CAMPEONATO REGIONAL DE TENIS DE PRAIA
21 a 23 junho
9H

Campas de Desportos de Praia Fontelo
Viseu Royal Tennis Club

CAMPEONATO SPECIAL OLVMPICS - 62
JORNADA
27 junho

Centro Hipico de Viseu
Centro Hipico de \/iseu

OPEN DO DAD VETERANOS
28 a 30 junho
9H

Campos de Ténis do Fontelo
Royal Club Tennis VViseu

Vill TORNEIO INDOEU DE VOLEIBOL DE PRAIA
29 e 30 junho
DIA 29:9H | DIA 30: 9H

Campas de Desportos de Praia Fontelo
Assaciagdo de Veteranos de Viseu

25

FITNESS WELCOME SUMMER
20 junho

22H

Pargue Urbano de Santiago

Municipio de Viseu

Ténis

SMASHTOUR - CIRCUITO NACIONAL SuBi0
22 e 23 junho

DIA 22: 9H | DIA 23: 9H

Campos de Ténis do Fontelo

Viseu Royal Tennis Club

32 TORNEIO INTERNACIONAL DE FUTSAL
FORMAGAO

28 a 30 junho

9H

Pavilhao Cidade de VViseu
Viseu 2001

12 TORNEIO INFANTIL AVA JUDO
29 junho
10H

Pavilhdo Desportivo do Fontelo
Assaciagdo Viseu Academica de Judo

Basquetebol

BASKET PRO | TORNEIO INTERNACIONAL CED

SUBI16 E SUB18 MASCULINO
29 e 30 junho
9H

Pavilhoes Desportivo Fontelo
Clube Desportivo bumirdaes Basket




PLANO DE ATIVIDADES
VISEU CIDADE EUROPEIA DO DESPORTO 2024

Futebol

IV TORNEIO DE FUTEBOL FREGUESIAS VIVAS
29 e 30 junho

DIA 29: 10H | DIA 30: 15H

Campo de Futebol de 7 Lordosa

Clube de futebol Os Viriatos

592 CAMPEONATO DISTRITAL DE JUNIORES |
582 CAMPEONATO DISTRITAL DE INICIADOS
29 e 30 de junho

DIA 29: 14H30 | DIA 30: 10H

Pista de Atletismo Estadio Municipal
Associagao de Atletismo de Viseu

26

Ténis de Praia

BEACH TENNIS OPEN

29 e 30 junho

9H

Campos de Desportos de Praia Fontelo
Royal Club Tennis Viseu

INCLUSAO NO JUDO
30 junho

Sala de Judo | Orgens

Associagao Viseu Academia de Judo




PLANO DE ATIVIDADES
VISEU CIDADE EUROPEIA DO DESPORTO 2024

862 EDICAD
CAMPEONATOS
NACIONAIS DE CLUBES

- FINAIS | E Il DIVISOES

13 e 14 julho
Pista de Atletismo Estadio Municipal

Federagdo Portuguesa de Atletismo

SEMANA DO DESPORTO SOLIDARIO
"CRESCENDO JUNTOS COM 0 DESPORTO"
lab5julho

8H30

Complexo Desportivo Fontelo

Dinamo Clube da Estagao

ORIENTAGAO ADAPTADA, UM DESPORTO
PARA TODOS - ESTAFETA DA AMIZADE
3 julho

Complexo Despartivo Fontelo
Clube de Orientagdo de Viseu

VISEU SCHWINN CYCLING EXPERIENCE RIDE
- USCER24

6 julho

10H

Mercado 2 de Maio

Assaciagdo Brave Viriathvs Runners

21

CREDITOS FOTOGRAFICOS | | EDERAGAD PORTUGUESA ATLETISMC

CLERICUS CUP
1a 3 dejuhlo

Pavilhao da \Via Sacra | Pavilhao de Prime
Diocese de liseu

TORNEIO INFANTIL DE JUDO | VERAOD SUBI13
6 julho
9H

Pavilhdo Desportivo do Fontelo
Assaciagio de Judo do Distrito de Viseu

JOGOS TRADICIONAIS 42 CONCENTRAGAO
7 julho

9H30

\Viseu

Assaciagdo de Santingo




PLANO DE ATIVIDADES
VISEU CIDADE EUROPEIA DO DESPORTO 2024

Boccia

DEMONSTRAGAD | EXPERIMENTAGAD DE
BOCCIA
13 julho

Pargue Aguilino Ribeiro
APPACDM Viseu

ESTAGIO TENCHI DE VERAO
19 a 21 de junho

Oojo TenChi Viseu

Associagao de Aikido de Viseu

CAMPEONATO NACIONAL DE FUTEBOL DE
PRAIA - 122 ETAPA

21 julho

11H30

Campas de Desportos de Praia Fontelo
Casa do Benfica de Viseu

CAMPEONATO NACIONAL DE FUTEBOL DE
PRAIA - 132 ETAPA

27 julho

14H15

Campos de Desportos de Praia Fontelo

Casa do Benfica de Viseu

22 ENCONTRO INTERINSTITUCIONAL DE
POLYBAT CIDADE DE VISEU

30 julho
14H

Invictus Viseu

28

SMASHTOUR | CIRCUITO NACIONAL SUBI0
13 el4 julho

9H

Campos de Ténis do Fontelo

Royal Club Tennis Viseu

PORTUGAL FUTEBOL 7 | VISEU CUP
19 a 21 julho

Campo 12 de Maio | Campo Futebol 7 Fontelo

Push Forward

TORNEIO NACIONAL DE FUTEBOL DE RUA |
FINAL NACIONAL
23 a 27 julho

Campo Futebol de 7
Associagdo CAIS

22 ELIMINATORIA DA TAGA DE PORTUGAL DE
FUTEBOL DE PRAIA

28 julho

14H

Campos de Desportos de Praia Fontelo

Casa do Benfica de Viseu




PLANO DE ATIVIDADES
VISEU CIDADE EUROPEIA DO DESPORTO 2024

AGOSTO

Ciclismo g ,’}:*;& R i

,;,q i = ’_"
Y T

VOLTA A PORTUGAL EM &= )
BICICLETA i
4 agosto '
Sa@da - Avenida da Eurapa

JOGOS PREPARAGAD
SELEGAD NACIONAL

FUTSAL

22,23 e 25 agosto
DIA 22: 18H e 20H30 | DIA 23: 18H e 20H30 |
DIA 25: 14H e 18H

Pavilhao Cidade de \Viseu
Federagdo Portuguesa de futebol

Desportos Motorizados Wiy o

CONSTALICA RALLVE
VOUZELA E VISEU

31 agosto e 1 setembro
DIA 31: Vouzela | DIA 1: Viseu
DIA 31 15H30 | DIA 1: 10H

Promolafdes



PLANO DE ATIVIDADES
VISEU CIDADE EUROPEIA DO DESPORTO 2024

Fitness

AULA ABERTA DE YOGA

2 agosto
14H

Palco Pavilhao Multiusas

ORIENTA-TE EM VISEU

11 agosto
14H

Praga de Viriato
Viseu Marca / Viseu Natura

AULA ABERTA DE GAP

11 agosto

18H

Praga de Viriato

Viseu Marca / FITNESSHEALTH CLUB

262 TORNEIO INTERNACIONAL DE ANDEBOL |

TROFEU VIDA
16 a 18 agosto

Pavilhao Cidade de VViseu
Associagdo de Andebol de Viseu

32 COMPETIGAO DE REMO - 12 ELIMINATORIA
18 agosto

14H

Praga de Viriato

Viseu Marca

30

EXPERIENCIA DE KAYAKING
8 agosto

Barragem de Calde
APPACDOM Viseu

AULA ABERTA DE PILATES
11 agosto

17H

Praga de Viriato

Viseu Marca / FITNESSHEALTH CLUB

TORNEIO DE GAMING - DIA ABERTO
16 agosto

14H

Praga de Viriato

Viseu Marca

TORNEIO DE GAMING - DIA COMPETIGAO
17 agosto

14H

Praga de Viriato

Viseu Marca

AULA ABERTA PILATES CLINICO
18 agosto

18H

Palco Pavilhao Multiusos

Viseu Marca / FISIOEQUILIBRIO




PLANO DE ATIVIDADES
VISEU CIDADE EUROPEIA DO DESPORTO 2024

Fitness

AULA ABERTA DE VOGA
20 agosto

14H

Palco Pavilhao Multiusos
Viseu Marca / Voga Viseu

MEGA AULA DE PILATES

24 agosto
17H

Praga de Viriato
Viseu Marca / Portugal Activa

[ Remo |
32 COMPETIGAO DE REMO - 22
ELIMINATORIA

25 agosto

17H

Palco Pavilhao Multiusas
Viseu Marca

AULA ABERTA DE PILATES
25 agosto
18H

Praga de Viriato
Viseu Marca / Desafio FIT

342 TORNEIO DE SAO MATEUS EM HOQUEI
PATINS SUB11/15

30 agosto a 1 de setembro

A definir

Pavilhao Desportivo Viriato

Hoquei Clube de VViseu

3l

32 TORNEIO DE PADEL FEIRA DE SAO MATEUS
22 a 25 agosto

9H

JF79 Sports Center

Viseu Marca

12 PASSEIO DE BTT FEIRA DE SAD MATEUS
25 agosto

9H

Praga de Viriato

Viseu Marca / Viseu 360°

AULA ABERTA DE GAP
25 agosto

17H

Praga de Viriato

Viseu Marca / Desafio FIT

DICS GOLF
28 agosto

Praga de Viriato
Viseu Marca /Casa do Benfica de Viseu

CAMPEONATO NACIONAL ABSOLUTO DE
XADREZ

30 agosto a 8 setembro

A definir

A definir

Federagdo Portuguesa de Xadrez




PLANO DE ATIVIDADES
VISEU CIDADE EUROPEIA DO DESPORTO 2024

Outros Temas

ESTAGIO NACIONAL DE ARBITROS DE
FUTEBOL
30 agosto a 1 setembro

Associagdo Portuguesa de Arbitros de Futebal

XXVIII TORNEIO DE FUTEBOL DE VETERANOS
31 agosto

15H

Campo 1° de Maio

Viseu Marca / Associagio de Veteranos de Viseu

32

CBMPEONATI;IS NACIONAIS FEMININO SEMI-
RAPIDAS E RAPIDAS DE XADREZ

31 agosto

A definir

A definir

Federagdo Portuguesa de Xadrez




PLANO DE ATIVIDADES
VISEU CIDADE EUROPEIA DO DESPORTO 2024

SETEMBRO |

Atletismo P

MEIA MARATONA DE
VISEU

] setembro
17H

Partida: Feira Sao Mateus
Viseu Marca

372 CONCURSO DE SALTOS DE OBSTACULOS
1 setembro
14H

Centro Hipico de Viseu
VViseu Marca

MARATONA DE CVCLING
1 setembro
19H

Praga de Viriato
Viseu Marca

VISEU HANDBALL CUP 2024
6 a 8 setembro
9H

Pavilhdes Municipais
Lusitano Futebol Clube

33

d 2 COMPETIGAO DE REMO - FINAL
1 setembro
18H45

Praca de \/iriato
Viseu Marca

SUMMER CAMP FUTEBOL DINAMO ESTAGAD

2 a 9 setembro

Pargue Desportivo Ledes da Beira e Campos Fontelo
Dinamo Clube da Estagao

Ginastica

GINASTICA ACROBATICA
b setembro

19H

Praga de \/iriato

Viseu Marca




PLANO DE ATIVIDADES
VISEU CIDADE EUROPEIA DO DESPORTO 2024

Multiatividades

SOBRE RODAS
1 setembro

A definir
Ecopista do Dao
APPACDM Viseu

JE | VIRIATUS GOLF CUP
14 setembro

TORNEIO DE TIRO CIDADE DE VISEU - 32
PROVA

14 setembro

9H

Pavilhao Estabelecimento Prisional do Campo
Real Clube Tiro de Viseu

 Dangca ]
WORKSHOP DE HIP-HOP MEXE-TE COM BUE
ESTILO

16 a 27 setembro

A definir

Escolas 12 CEB

APPACOM Viseu

CAMINHADA SEMANA EUROPEIA DO
DESPORTO

25 setembro

A definir

Pargue Aguilino Ribeiro

APPACDM Viseu

34

Atletismo

VISEU, O ATLETISMO E PARA TODOS

14 setembro

9H

Pista de Atletismo | Estadio Municipal | Campo Futebol 5
| Corta-Mato

Dinamo Clube da Estagdo

42 BTT LUSCO-FUSCO
14 setembro

18H

Campo

Trilhos & Apeadeiros

QUADRANGULAR FEIRA SAO MATEUS
16 a 24 setembro

A definir

Pavilhdo Desportivo Colégio Via-Sacra

Clube Desportivo Gumirdes Basket

22 TORNEIO INFANTIL AVA JUDO
22 setembro
14H

Pavilhdo Desportivo Fontelo
Assaciagio de Viseu Academica de Judo

OPEN DE PORTUGAL FOOTGOLF MAJOR 1000
VISEU 2024

25 a 29 setembro

A definir

Campo de Golfe Montebelo

Federagdo Portuguesa de Footgolf




PLANO DE ATIVIDADES
VISEU CIDADE EUROPEIA DO DESPORTO 2024

KINDER JOV OF MOVING EXPERIENCE
27 a 29 setembro

Pargue Urbano de Santiago

POl ]
32 OPEN DE POOL PORTUGUES
28 e 29 setembro
A definir
Palacio do Gelo
Casa do FC Porto em Viseu

COUTOS NATURA CHALLENGE
28 e 29 setembro

A definir

Dade | Coutos de Viseu

Assaciagdo CRD Datus

35

TORNEIO INFANTIL DE JUDO | CIDADE DE
VISEU SUB13 | MEGA-AULA COM TELMA
MONTEIRD

28 setembro

R definir

Pavilhdo Desportivo do Fontelo

Associagdo de Judo do Distrito de Viseu

BEACH TENNIS OPEN
28 e 29 setembro
DIA 28: 9H | DIA29: 9H

Campos de Desportos de Praia Fontelo
Viseu Royal Tennis Club

JOGOS TRADICIONAIS 52 CONCENTRAGAO
29 setembro

9H30

A definir

Associagdo de Santingo




PLANO DE ATIVIDADES
VISEU CIDADE EUROPEIA DO DESPORTO 2024

QUTUBRD
T »-

Formacao

472 CONGRESSO DA

APTN

12 e 13 outubro
A definir
Aula Magna IPV

Associagdo Portuguesa de Técnicos de Natagdo

. ‘
VISEU TRAIL RUNNING T .. :
I &y CHECKPOINT &7 CHECKPOINT
2 U 0 utu h ro l’\\sﬂ DESERVE THE BEST SECURITY YOU DESERVE NF\T‘E‘S‘V“\S‘EWH\TV
o \_. ® VisEu (\\Tf?
A definir ‘ ik o
A deﬁﬂlr‘ ! & ﬂwﬁ.uchan /
Municipio de Viseu / Viriathvs Runners / Junta de Freguesia de B : SN F g Ao
Céta / Junta de Freguesia de Calde i 3 e B .
e : o
"J.CHECKPmNT
VISEU SQUASH OPEN CED2024 CROSSFIT VISEU CHALLENGE
A definir 5 outubro
A definir A definir
Forlife Pavilhdo Multiusos de Viseu
Assaciagdo Brave Viriathvs Runners CrossFit Viseu Box

36




PLANO DE ATIVIDADES
VISEU CIDADE EUROPEIA DO DESPORTO 2024

Formacao

32 SEMINARIO "EXERCICIO FISICO E SAUDE
MENTAL"

12 outubro

9H30

A definir

Invictus Viseu

( Oanca _________________________________ |
TRAINING CAMP FPDD E SOCIAL DANCE FEST
2024

19 outubro
9H
Pavilhao Cidade de Viseu

AGAD DIA MUNICIPAL PARA A IGUALDADE E
NAO DISCRIMINAGAO

24 outubro

A definir

A definir

Municipio de Viseu

CAMPEONATO NACIONAL RADIKAL DARTS
26 e 27 outubro

A definir

Pavilhao Desportivo Cavernaes

Radical Darts

37

CONGRESSO INTERNACIONAL S4
16 e 17 outubro

A definir

Aula Magna IPY

APCYD

TORNEIO INTERINSTITUCIONAL DE FUTSAL
ADAPTADO

19 outubro

A definir

Pavilhdo Cidade de Viseu

APPACOM Viseu

U SEMINARIO DE TREINO | GALA ATAP
25 outubro

A definir

A definir

Associagdo de Treinadores de Atletismo de Portugal

SEMINARIO INTERNACIONAL DE KARATE
2024 CEKS | VSSU

30 outubro a 3 novembro

A definir

Pavilhdo Multiusos de Viseu

CEKS Viseu




PLANO DE ATIVIDADES
VISEU CIDADE EUROPEIA DO DESPORTO 2024

NOVEMBRO
I

Formacao

CONGRESSO PNED

19 novembro
A definir

Aula Magna IPV
IPDJ / Municipio de Viseu

CREDITOS FOTOGRAFICOS | PLAND NACIONAL DE ETICA NO DESPORTO

Aikido _
ENTREGA DE PREMIOS DESPORTO 32 DEMONSTRAGAO NACIONAL DE AIKIDO
+ACESSIVEL 16 Novembro
7 novembro A definir
A definir Pavilhao Multiusos de Viseu
A definir Federagdo Portuguesa de Aikido
IPDJ / Municipio de Viseu

38




PLANO DE ATIVIDADES
VISEU CIDADE EUROPEIA DO DESPORTO 2024

DEZEMBRUO

Patinagem

12 FESTIVAL DE PATINAGEM ARTISTICA
1 dezembro

A definir

A definir

Hdquei Clube de Viseu

EXPOSIGAO LEGO CIDADE EUROPEIA DO
DESPORTO 2024

A definir

A definir

Solar do Vinho do Dao

VISEU XMAS RUN
22 dezembro

A definir

A definir

Municipio de Viseu

39

72 EDIGAD JORNADAS INCLUSIVAS DE VISEU
2 e 3 dezembro

9H

A definir

Invictus Viseu

52 PASSEIO DE BICICLETAS SOLIDARIO PAIS
NATAIS

14 dezembro
14H

\Viseu

Trilhos & Apeadeiros




PLANO DE ATIVIDADES
VISEU CIDADE EUROPEIA DO DESPORTO 2024

JANEIRO 2025

Gala

CERIMONIA DE ENCERRAMENTO CED24 |
GALA DO DESPORTO

4 janeiro 2025

21H

Pavilhdao Multiusos de Viseu
Municipio de Viseu

~

| A\
S
)

’-\

A MASCOTE

CARLOS




PLANO DE ATIVIDADES
VISEU CIDADE EUROPEIA DO DESPORTO 2024

SUB
CARLOS
SABIA QUE...

Numa viagem que transcendeu 0 tempo, O
pequeno (Garlos, carinhosamente conhecido
como Carlitos pela sua familia e amigas, voltou
ao Viseu do presente, uma cidade gue palpita com
a energia das comemoragoes da Cidade Europeia
do Desparto. Inspirado pelo lendario maratonista
Carlos Lopes, o menino traz consigo uma missao
clara: mostrar a humanidade a importancia vital
da atividade fisica para uma vida plena.

AE O

Desde tenra idade, os sonhos de Carlitos
foram tecidos com a promessa de correr nas
grandes pistas do mundo, competindo ao lado
dos melhores atletas, independentemente
da modalidade praticada. Com um espirito
(ncansavel e pernas velozes, ganhou 0 apelido de
\/24, uma homenagem ao seu amor pelo exercicio
continuo, 24 horas por dia.

0 Carlos nao tem tempo a perder. A sua rotina
didria tornou-se uma celebragao do movimento.
Corre para a escola com a mesma intensidade
com que sonha atingir a linha de chegada de uma
grande competicao. No recreio, os seus saltos
parecem ensalados para desafiar a gravidade,
enguanto ele transforma cada intervalo num
espetaculo de vitalidade. E divertido e brincalhao
e nao resiste a pregar uma boa partida,
sobretudo aos seus amigos, ao Mateus, que se
esforga por acompanha-lo na sua cadeira de
rodas, e a Beatriz, por qguem tem um fraguinho -
logo ele que € tao forte!

Para o Carlitos nao ha barreiras a amizade,
pois acolhe todos com um abrago calorosg,
(ndependentemente da condigao fisica que
possuam. Ele compreende profundamente gue o
desporto e um elo que une coragoes e fortalece
os lagos entre as pessoas de todas as idades.

\/iseu, a Cidade Euraopeia do Desporto, tornou-
se 0 seu lar, um lugar onde 0s espagos publicos
sao pistas de corrida e 0s campos de jogo sao
arenas de competicao saudavel A cidade vibra
ao ritmo das passadas rapidas de Carlitos, que,
nao so adotou Viseu como casa, como tambem
a transformou numa plataforma para espalhar
a sua mensagem inspiradora sobre a saude e a
alegria encontradas no movimento.

Assim, o menino Carlos, oriundo do futuro,
tornou-se uma luz brilhante na Cidade Europeia
do Desporto, ensinando-nos gue, ao correr no
presente, moldamos o futuro com a vitalidade e
0 espirito desportivo essenciais para uma vida
mais ativa, mais saudavel e mais feliz!
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