VISEU

CIDADE EUROPEIA DO DESPORTO 2024

10H
| INTERNATO DR. VICTOR FONTES

23SET

Atividade recreativa inspirada no tradicional jogo de matraquilhos.
Jogadores (pessoas) reais substituem os bonecos que ficam presos
nas barras, replicando o jogo em escala real.

ORGANIZACAO

Internato Dr. Victor Fontes

23SET

Modalidade de exercicio fisico realizada em bicicletas estaticas.

19H30
| GINASIOS DE VISEU

ORGANIZACAO
Municipio de Viseu

23-27 ser

Programa de formac&o sobre a Cidade Europeia do Desporto,
bem como de promogao do territério local destinado a 32 jovens
estrangeiros (Programa ERASMUS).

ORGANIZACAO

CNAPEF - Conselho Nacional de Associagées de Profissionais de Educagdo Fisica
e Desporto

23-30ser

Semana aberta nos ginasios e nas academias do Concelho.

| GINASIOS DE VISEU

ORGANIZACAO

Gindsios de Viseu; Municipio de Viseu

14H
| PAVILHAO CIDADE DE VISEU

24SET

Aula da Atividade Fisica adatada para Idosos de Estruturas
Residenciais de Populacdes Idosas.

ORGANIZACAO
Municipio de Viseu
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16H30
| PARQUE URBANO DE SANTIAGO

24SET

Aula de Pilates adaptada para Idosos.

ORGANIZACAO

Municipio de Viseu

17H15
| PARQUE URBANO DE SANTIAGO

24SET

Aula de Atividade Fisica aberta e adaptada para idosos.
ORGANIZACAO

Municipio de Viseu
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25-29ser

Um dos maiores torneios mundiais de uma nova modalidade, o
footgolf, jogado num campo de golf mas com bola parecida a de
futebol. Joga-se com o pé.

| CAMPO DE GOLFE MONTEBELO

ORGANIZACAO
Federagdo Portuguesa de Footgolf

25¢er

Caminhada (6Km) e corrida (11 Km) abertas a comunidade bem como
aos animais de estimacdo (caes).

19H
| PARQUE URBANO DE SANTIAGO

ORGANIZACAO
Associagdo Brave Viriathvs Runners / GD Os Ribeirinhos/Municipio de Viseu

7H10
| FFITNESS

25ser

Aula aberta de Power com a participacao dos funcionarios da Camara
Municipal de Viseu.

ORGANIZACAO
Ffitness
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ZSSET o

| FFITNESS

Aula aberta de Cycling com a participagdo dos funcionarios da Camara
Municipal de Viseu.

ORGANIZACAO
Ffitness

25ser "

| FFITNESS

Aula aberta de GAP com a participacdo dos funcionarios da Camara
Municipal de Viseu.

ORGANIZACAO
Ffitness

16H30
| FFITNESS

25ser

Aula aberta de Hidroginastica com a participa¢do dos funcionarios da
Cdmara Municipal de Viseu.

ORGANIZACAO
Ffitness

18H30
| FFITNESS

255ET

Aula aberta de BodyCombat com a participacdo dos funcionarios da
Camara Municipal de Viseu.

ORGANIZACAO
Ffitness

18H30
| FFITNESS

25ser

Aula aberta de Pilates com a participacdo dos funcionarios da Camara
Municipal de Viseu.

ORGANIZACAO
Ffitness
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25¢er

18H30
| DESAFIOFIT

Aula aberta de Zenyo com a participacdo dos funcionarios da Camara
Municipal de Viseu.

ORGANIZACAO

DesafioFit

19H
| DESAFIOFIT

25ser

Aula aberta de Power com a participacao dos funcionarios da Camara
Municipal de Viseu.

ORGANIZACAOQ
DesafioFit

19H30
| FFITNESS

25set
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25ser

19H30
| DESAFIOFIT

Aula aberta de BodyJump com a participa¢do dos funcionarios da
Camara Municipal de Viseu.

ORGANIZACAO
Ffitness

255ET

Aula aberta de Hidroginastica com a participa¢do dos funcionarios da
Camara Municipal de Viseu.

19H30
| FFITNESS

ORGANIZACAOQ
Ffitness

19H30
| FFITNESS

25ser

Aula aberta de HIFFIT com a participacdo dos funcionarios da Camara
Municipal de Viseu.

ORGANIZACAO
Ffitness
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Aula aberta de K-Boxe com a participagdo dos funcionarios da Camara
Municipal de Viseu.

ORGANIZACAO
DesafioFit

19H45
| FFITNESS

255ET

Aula aberta de Jiu Jitsu com a participa¢ao dos funcionarios da
Camara Municipal de Viseu.

ORGANIZACAO
Ffitness

20H
| DESAFIOFIT

25ser

Aula aberta de ABS com a participacdo dos funcionarios da Camara
Municipal de Viseu.

ORGANIZACAO
DesafioFit
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FFITNESS
Aula @tiwo - Pilates

Aula aberta de Pilates com a participacdo dos funcionarios da Camara
Municipal de Viseu.

ORGANIZACAO
Ffitness

FFITNESS
Aula @tiwo - Bumbum Express

Aula aberta de Bumbum Express com a participacdo dos funcionarios
da Camara Municipal de Viseu.

ORGANIZACAO
Ffitness

ESCOLA BASICA AZEREDO PERDIGAO
Aula @tiwo - Futsal

Jogo de futsal destinado aos funcionarios da Camara.

Municipio de Viseu

ORPEA
Atividade Fisica e Desportiva para Séniores

Atividade Fisica e Desportiva para Séniores em Residéncias Assistidas
para a 32 Idade.

ORGANIZACAO
Mover Viseu/Municipio Viseu

PARQUE AQUILINO RIBEIRO
Caminhada Inclusiva

Caminhada que integra pessoas com mobilidade reduzida.

APPACDM/Municipio Viseu
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CENTRO HiPICO DE VISEU
Equitacado Inclusiva

Equitacdo para pessoas com necesidades especificas.

ORGANIZACAO
Centro Hipico/Municipio Viseu

QUINTA DO SERRADO
Disc GolF Inclusivo

Disc Golf para pessoas com necesidades especificas e aberto a
comunidade.

APCV/Municipio Viseu

PARQUE URBANO DE SANTIAGO

Atividade Desportiva e Recreativa
Adaptada

Atividade Fisica e Desportiva para Pessoas Portadoras de Deficiéncia.
(Polybat, Bola Kim Ball)

ORGANIZACAO

Mover Viseu/Municipio Viseu
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PAVILHAO CIDADE DE VISEU
Multijogos Inclusivo

Boccia, Polybat, MiniGolfe e outros jogos para pessoas com
necesidades especificas e aberto a comunidade.

ORGANIZACAO
Invictus Viseu/Municipio Viseu

PARQUE URBANO DE SANTIAGO
OCR KIDS - “Obstacle Course Racing”

Corrida de obstaculos dirigida a criangas.

Empresa OCR
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ESCOLA EMIDIO NAVARRO
Desporto Adaptado nas Escolas

Atividade Fisica e Desportiva para Pessoas Portadoras de Deficiéncia
nas Escolas. (Boccia, Polybat)

ORGANIZACAO

Mover Viseu/Municipio Viseu

PARQUE AQUILINO RIBEIRO
Aula “Mamas Ativas”

Assinatura do Protocolo e Aula Projeto “Mamas Ativas”.

ORGANIZACAO
Municipio de Viseu

FRAGOSELA
Percursos Ativos | A Rota dos 3 Trilhos

Caminhada em freguesia afastada do centro da cidade. Pretende
valorizar a atividade fisica bem como o conhecimento do patriménio
ambiental e cultural.

Associagcdo SCRD “Os Amigos de Fragosela”

PALACIO DO GELO
3° Open de Pool Portugués

Torneio de Bilhar. Evento de competicao profissional e amador.

Casa do FC Porto em Viseu

COMPLEXO DESPORTIVO DO FONTELO

Supertaca Futsal Distrital Feminino
Troféu disputado entre o CD Cinfaes e a Casa Benfica de Mortagua,
vencedor do Campeonato Distrital e o vencedor da Taga Distrital.

ORGANIZACAO
Associagdo de Ténis de Viseu
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18H
| PAVILHAO CIDADE DE VISEU

285ET

Troféu disputado entre o CDCR Sdo Martinho de Mouros e o Pedreles
BDC, vencedor do Campeonato Distrital e o vencedor da Taca
Distrital.

ORGANIZACAO
Associagdo de Futebol de Viseu

285ET

| SOLAR DO VINHO DO DAO

Cerimonia de celebragdo do dia do Professor de Educacdo Fisica.

ORGANIZACAO
CNAPEF

29se

Passeio de Bicicleta em freguesia afastada do centro da cidade.
Pretende valorizar a atividade fisica bem como o conhecimento do
patriménio ambiental e cultural.

| FONTELO

ORGANIZACAO
Viseu 360

29se

Caminhada com o objetivo de promover a conscientiza¢do sobre a
importancia da salde cardiovascular.

| PARQUE URBANO DE SANTIAGO

ORGANIZACAO
Ass. Hemodindmica Convida

29ser

Trail e Skyrunning. Corrida de montanha em percursos de grande
inclinacdo. Numa freguesia afastada do centro da cidade.

| couTos

ORGANIZACAO

Associagcdo CRD Datus
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30ser

Encerramento da Semana Europeia do Desporto com uma formagao
sobre ética no desporto.

| VISEU

ORGANIZACAO
Municipio de Viseu

30ser

Encerramento da Semana Europeia do Desporto com a proposta
de asinatura de um memorando entre os clubes do Municipio para
promover a Etica no Desporto.

| VISEU

ORGANIZACAO

Municipio de Viseu
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