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Os niveis de inatividade fisica da populacdo, associado ao aumento dos comportamentos
sedentarios, sdo apresentados pela Organizacdo Mundial de Saude (OMS) como o quarto
fator de risco de mortalidade a nivel mundial.

Sabemos também que, na Europa, estima-se que mais de 1/3 da populacdo é
insuficientemente ativa. Segundo o ultimo Eurobardmetro (Special Eurobarometer 525
- September 2022 “Sport and physical activity”), Portugal surge, a par com a Grécia e
a Poldnia, no ranking dos paises com menos populacdo a praticar exercicio fisico ou
desporto: 73% das pessoas ndo cumprem os niveis de atividade fisica didria recomendada
pela Organizacao Mundial de Saude. Os dados sao particularmente graves pois Portugal
tem a mais alta taxa dos paises europeus abrangidos pelo estudo.

Também, segundo um estudo feito pela OMS, em 2019, 81% dos adolescentes do mundo
eram fisicamente inativos. Estes numeros refletem-se na elevada taxa de obesidade e
sobrepeso que afetalem cada 3 criancas na Europa (segundo o WHO European Regional
Obesity Report 2022).

As proximas geracdes vao viver menos que as atuais. Se tudo continuar como esta, e sobretudo
por causa da obesidade, a esperanca media de vida vai diminuir, avisa Henrique Barros, Presidente
do Instituto de Saude Publica da Universidade do Porto. “Provavelmente isso vai acontecer ja com

0S nossos filhos”

As consequéncias do elevado numero de pessoas inativas surgem em varias dimensoes:

- na SAUDE, uma vez que a inatividade fisica € um dos principais fatores de risco de
doenca e morte, com 1 milhdo de mortes (10%) e 8,3 milhdes de incapacitados por ano
atribuidos a inatividade fisica. Em Portugal, estima-se que cerca de 14% das mortes anuais
esteja associada a inatividade fisica.

- mas também na dimensdo ECONOMICA uma vez que dados da OMS referem que
em paises de 10 milhdes de habitantes e com 50% da populacdo a ndo atingir os niveis
recomendados de atividade fisica, o impacto no orcamento do Servico Nacional de Saude
rondara os 910 milhdes de euros por ano.



Se aos efeitos da inatividade fisica somarmos os efeitos da obesidade, os custos com
despesas de saude duplicam.

A medida que as sociedades modernas tém evoluido a atividade fisica tem sido
gradualmente removida das nossas rotinas didrias, designadamente:

- na forma de mobilidade didria, com uma clara tendéncia na utilizacdo de meios menos
ativos;

- nas Escolas, onde tem sido dada uma relevancia superior aos resultados académicos
em detrimento, muitas vezes, de componentes relacionadas com a saude fisica e mental;

- com a crescente cultura dos ecras - hoje ja denominada da nova droga digital;

- com o0 aumento da prescricao de farmacos, muitas vezes para combater os efeitos da
inatividade fisica e do excesso de atividade dirigida.

InstituicOoes de ambito nacional e internacional alertam para o risco das novas geracoes
poderem, pela primeira vez na histdéria da humanidade, viver menos tempo que as
geracoes atuais.

“Se a Organizacdo Mundial de Saude considerar que o sedentarismo € uma doenca, temos um
problema mais sério que a obesidade. Temos de ter um plano de emergéncia para que as criancas
tenham o que merecem em determinada idade. E a maneira como se esta a fazer este controlo
das energias, a falta de tempo que os pais tém, os medos que se instalaram na cabeca dos pais e
a forma como o planeamento urbano é feito, significa que temos aqui todos os condimentos para
termos uma infdncia que esta a crescer com problemas muito complicados, do ponto de vista do

conhecimento e do uso do seu corpo.”

Carlos Neto (FMH)



Em Viseu, este ndo serd certamente o legado que gueremos deixar as nossas criancas e
uma das solucdes passa por incentivar, motivar e promover a atividade fisica, fazendo
todos parte da solucao.

Neste sentido, continuamos a estimular o trabalho em rede e a promocao de projetos
comunitarios, envolvendo Agrupamentos de Escolas, Associacdes de Pais, Juntas de
Freguesia, Entidades de Saude Publica, entre muitas outras.

Inserido no Programa Crescer Ativo, iniciamos, em 2019, o Escola Ativa. Este é um
projeto de promocao para a atividade fisica junto da comunidade escolar, do setor
publico e privado, e que pretende sensibilizar todos os seus intervenientes para a
pratica da atividade fisica como um comportamento de vida diario, potenciando, desta
forma, a criacao de experiéncias positivas, contribuindo para ambientes mais saudaveis
e defendendo e estimulando a cultura do brincar, entendida como pratica ndo orientada
e fator potenciador da aprendizagem e desenvolvimento holistico da crianca.

“Brincar liga complexidade com simplicidade. Sensibilidade com pro-atividade. Versatilidade
com criatividade. E liga corpo, pensamento, vida e mundo. E sempre que liga tudo isto a mais
pessoas, exige mais sintese; mais competéncia para desconstruir a intuicdo, as imagens e os
simbolos em palavras, mais comunicacdo, e mais destreza para compatibilizar a intencionalidade
empreendedora. Havera, entdo, alguma atividade escolar que, atendendo aos métodos tradicionais
de ensino e aos conteudos que a escola traz as criancas, seja tdo didatica e compreensivel como o
brincar, e que lhes faca uma ponte tdo esclarecedora para o mundo a sua volta e para o seu dia-a-
dia? Ndo! Ou seja: na realidade, brincar é mais importante do que a escola! E, se conseguirmos ligar
brincar e escola mudamos o mundo! Mas desligando o conhecimento do brincar, compromete-se

a aprendizagem.”

Eduardo Sa



O Projeto Escola Ativa foi implementado, numa 12 fase experimental, no ano letivo
2018/2019, no ensino pré-escolar em quatro Agrupamentos de Escolas e uma Instituicdo
Particular de Solidariedade Social, com a parceria de seis Associacdes de Pais, seis
Técnicos e abrangendo 988 alunos.

A 22 edicdo, no ano letivo de 2019/2020, resultou rapidamente na adesdo de quatro
Agrupamentos de Escolas e cinco Instituicdes Privadas, com qguase 1000 alunos a
usufruirem do Projeto e envolvendo 15 Técnicos.

A 32 edicdo, no ano letivo 2020/2021, fortemente condicionada pela Pandemia COVID-19,
tornou mais ativos 3025 alunos, de quatro Agrupamentos e quatro Instituicdes do Setor
Privado. Resultou, ainda, na parceria com 21 Associacdes de Pais e Encarregados de
Educacao e com o envolvimento de 11 Técnicos.

Na edicdo 2021/2022, e pela primeira vez, contdmos com a participacdo dos cinco
Agrupamentos de Escolas do concelho de Viseu: Infante D. Henrique, Mundao, Viseu
Norte, Viso e Grao Vasco, e ainda de alguns estabelecimentos de ensino privado,
envolvendo mais de 5216 criancas do ensino pré-escolar e 12 ciclo, 35 Associacdes de
Pais e 20 Técnicos.

Apesar dos constrangimentos observados fruto das restricdes associadas ao combate a
Pandemia, foi possivel verificar o elevado interesse que o Projeto tem continuado a gerar
na comunidade escolar, desde Agrupamentos, Escolas e Associacdes de Pais, entre os
ensinos publico e privado.

Na ultima edicdo, no ano letivo 2022/2023, contamos, mais uma vez, com a participacao
dos cinco Agrupamentos de Escolas e nove estabelecimentos de ensino privado,
envolvendo 5426 crianc¢as do ensino pré-escolar e 12 ciclo, 36 Associa¢oes de Pais e 22
Técnico.

Os graficos seguintes permitem uma comparacao do Projeto Escola Ativa desde a edicao
experimental em 2018/2019, até a 52 edicdo em 2022/2023, designadamente no que
concerne ao numero de estabelecimentos de ensino publico e ao numero de instituicdes
particulares; ao numero de turmas (publico e privado); ao numero total de alunos;
ao numero total de horas de atividades orientadas e numero de horas realizadas na
componente ndo letiva; e numero de Parceiros e Promotores Locais.
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“Os alunos que fazem exercicio fisico tém melhores resultados escolares, conclui uma investigacdo
junto de trés mil alunos realizada, ao longo de cinco anos, por uma equipa de investigadores da
Faculdade de Motricidade Humana, da Universidade Técnica de Lisboa (FMH/UTL).”

- Promover oportunidades de acesso a atividades que permitam aumentar os niveis de
atividade fisica nas criancas, na escola e na comunidade, atingindo as recomendacdes
da Organizacao Mundial de Saude de 60 minutos diarios de atividade fisica moderada a
Vigorosa;

- Potenciar os beneficios associados a pratica de atividade fisica para promover a inclusao
na comunidade escolar, considerando sua individualidade, como deficiéncias fisicas e
intelectuais;

- Melhorar os espacos escolares, potenciando a ado¢cao de comportamentos mais ativos
ao longo do dig;

- Criar momentos de estimulo e coesdao da comunidade escolar, potenciando o
envolvimento das Associacdes de Pais, Juntas de Freguesia, Encarregados de Educacao
e outras entidades locais determinantes na vida da Escola.

“"Ao nivel comunitario, sabe-se que intervencbes abrangentes que promovam a pratica de atividade
fisica ao longo do ciclo de vida serdo mais eficazes se envolverem varios locais e setores de atividade,
se mobilizarem e integrarem recursos existentes nas comunidades e se procurarem estabelecer

parcerias e colaboracées com multiplos agentes e stakeholders.”

DGS Programa Nacional para a Promoc¢cdo da Atividade Fisica - Relatorio 20719

- Valorizacdo do trabalho em rede e comunitario, encontrando nos Agrupamentos de
Escola e Associacdes de Pais os Parceiros fundamentais para aimplementacado do Projeto;

- A defesa da promoc¢ao das atividades no exterior e em contacto com a Natureza;

- Valorizacao e estimulacao da cultura do Brincar, entendida como pratica ndao orientada,
enquanto fator potenciador da aprendizagem e desenvolvimento holistico da crianca.
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| EIXOS DE INTERVENCAO

A estratégia e organizacdo do Projeto Escola Ativa assenta em 4 eixos de intervencao
junto da comunidade escolar, entendida como os alunos, corpo docente e ndo docente,
Associacdes de Pais e respetivos Encarregados de Educacdo e 6rgaos decisores da
comunidade (Agrupamentos de Escolas, Juntas de Freguesia, entidades de saude
publica, ensino superior, ...).

Para o ano letivo 2023/2024 prevé-se a operacionalizacdo, através de protocolo de
colaboracao:

- para o pré-escolar: Eixo de Intervencdo Psicomotora e Eixo de Melhoria dos Espacos
Escolares;

- para o 12 ciclo: Eixo de Melhoria dos Espacos Escolares.

Os restantes eixos sao transversais e, por conseguinte, aplicaveis a todos os ciclos de
intervencao do projeto.

| 10



EIXO DE INTERVENGAO
PSICOMOTORA

Este Eixo prevé a realizacdo, no ensino pré-escolar, de uma atividade/aula semanal de
60 minutos, orientada por Técnicos/as licenciados/as em Educacado Fisica e Desporto,
em regime de coadjuvacdo com o/a Educador/a e que, além da intervencdo direta com
os alunos (cerca de 50 minutos), pretende ainda capacitar, estimular e dar apoio técnico
ao corpo docente e ndo docente no sentido de serem implementadas estratégias que
permitam elevar os niveis diarios de atividade fisica, ao longo de todo o dia, indo ao
encontro das recomendac¢des da Organizacdo Mundial de Saude para cada segmento
etario.

O Projeto Escola Ativa disponibilizard ainda uma segunda aula semanal em horario de
Atividades de Animacdo e Apoio a Familia (entre as 15H30-17H30), apenas para o0 ensino
publico.

Estas atividades visam potenciar o conhecimento e o controlo do préprio corpo através
da exploracdo de habilidades motoras basicas e fundamentais ao desenvolvimento
holistico da crianca a partir dos 3 anos, assim como o desenvolvimento de experiéncias
positivas como forma de promocao a adocao de estilos de vida mais ativos e saudaveis,
ao longo do dia e para todo o ciclo de vida.

[ 11



Visa a promocado da melhoria dos espacos escolares através da aquisicdo e/ou instalacdo
de equipamentos estimuladores da atividade fisica, potenciando ainda uma cultura de
diminuicdo do espaco sintético e de betdo para o espaco naturalizado, assim como de
espacos escolares mais desafiadores que potenciem periodos mais ativos, especialmente
no horario nao letivo.

Para a melhoria estratégica na operacionalizacao deste eixo contamos com o apoio
técnico do Instituto de Apoio a Crianca (IAC), designadamente para:

- a redacao de um Documento Estratégico para os Projetos de Melhoria dos Recreios
Escolares;

- a emissao de Pareceres Técnicos sobre todas as propostas de projetos de intervencao
no ambito do Eixo de Melhoria dos Espacos Escolares;

- 0 apoio ao Municipio de Viseu através de vistorias aos recreios escolares e documentos
de avaliacdo/vistoria.

Valorizar a experiéncia dos Recursos Humanos envolvidos no Projeto e adequar um plano
de formacao especifico, fomentando a capacitacao, a formacao continua e a criagcao de
momentos de reflexao e partilha no ambito do Escola Ativa. Este plano de formacao
sera dirigido ao Corpo Docente e ndao Docente, Profissionais integrados no Eixo de
Intervencao Psicomotora; Associacdes de Pais e Encarregados de Educacao, Direcao
dos Agrupamentos e Juntas de Freguesia, entre outros.

Para a melhoria estratégica na operacionalizacdo deste eixo contamos com a apoio
técnico do Instituto de Apoio a Crianca (IAC), designadamente para a dinamizacdo de
acdes de formacao e/ou sensibilizacdo com a comunidade escolar, familias e comunidade
em geral.

—_—

EIXO DE AVALIACAO E MONITORIZACAO -

E objetivo, neste eixo, implementar um processo de avaliacdo e monitorizacdo, permitindo
desta forma o controlo e adequacao do projeto de intervencdo, através de:

- reunido intercalar (a meio do ano letivo) com as Associacdes de Pais;

- avaliacdo qualitativa por parte das Associacdes de Pais, Juntas de Freguesia,
coordenadores de escola e Agrupamentos de Escolas.






| PROTOCOLOS

S&o celebrados Protocolos de Colaboracdo entre o Municipio de Viseu, os Agrupamentos
de Escolas e as Associacdes de Pais e Encarregados de Educacdo ou Juntas de Freguesia
(no caso das comunidades escolares em que ndo hajam Associacdes de Pais legalmente
constituidas, poderd a Junta de Freguesia ser Promotora do Projeto) onde constam as
obrigacdes de cada outorgante (ver versdo completa do protocolo em anexo):

No caso do setor privado, o Municipio protocolara diretamente com as entidades gestoras
dos Jardins de Infancia.

De entre as varias responsabilidades afetas ao Municipio de Viseu, destaca-se a do
financiamento do Projeto e, por conseguinte, serdo consideradas as seguintes para apoio
financeiro as entidades promotoras:

1. Para cumprimento das atividades do Eixo de Interven¢ao Psicomotora (Associacdes
de Pais/Juntas de Freguesia e, no caso do setor privado, com entidades gestoras dos
Jardins de Infancia);

2. Melhoria dos Recreios Escolares - criacdo e implementacdao de estratégias que
permitam a melhoria do recreio, tornando-o mais estimulante e desafiador (exclusivo ao
setor publico), num total de até 400€/ano;

3. Despesas Administrativas a assumir pela Associa¢ao de Pais no &mbito do Projeto
(exclusivo setor publico e aplicavel as Associacdes de Pais gestoras do Eixo de Intervencao
Psicomotora), num total de 150€/ano.

O Protocolo tem o seu término a 30 de junho de 2024.



REGISTO DE ASSIDUIDADE

A tabela de Registo de Assiduidade devera ser preenchida pelo/a Técnico/a e enviada
mensalmente para a Associacdo de Pais/Instituicdo Privada/IPSS/Junta de Freguesia
respetiva e em CC (com conhecimento) para escolaativa@cmviseu.pt, até ao dia 3 de
cada més.

No ambito da responsabilidade assumida pelo Municipio no controlo financeiro do
projeto/protocolo, e apds recolhida e analisada a informacdo, a Divisdo de Desporto,
Saude e Juventude (DDSJ) envia para a Associacdo de Pais/Instituicdo Privada/IPSS/
Junta de Freguesia o valor total mensal referente ao enquadramento técnico.

ALTERACAO DE HORARIOS E FALTAS

* As escolas devem solicitar por escrito o pedido de alteracdo do horario a DDSJ, em CC
para o Agrupamento.

A DDSJ analisa o pedido:

» Se a alteracdo for validada, a DDSJ informa o Agrupamento, Associacdo de Pais/Junta
de Freguesia e Técnico/a;

* As alteracdes dos horarios entrardo em vigor a partir da semana a seguir ao pedido;

* No caso de falta do/a Técnico/a o mesmo deve informar por email a Associacdo de
Pais/Instituicdo Privada/Junta de Freguesia e a DDSJ com a maxima antecedéncia de
forma a se avisar o Agrupamento de Escolas.

Faltando de urgéncia no prdprio dia, o/a Técnico/a deve avisar a escola ou professor/a
titular e enviar email para a Associacdo de Pais com o CC (conhecimento) da DDSJ.

COMPENSAGAO DE AULAS EM CASO DE FALTA DO/A TECNICO/A

* As escolas devem solicitar por escrito o pedido de compensacao a DDSJ (justificando-0),
em CC para o Agrupamento.

A DDSJ analisa o pedido:

» Se a alteracdo for validada, a DDSJ informa o Agrupamento, a Associacdo de Pais e o/a
Técnico/a;



ATRIBUIGCAO DA VERBA PARA MELHORIA DO RECREIO ESCOLAR

O protocolo celebrado entre o Municipio de Viseu, os Agrupamentos de Escolas e
Associacdes de Pais/Juntas de Freguesia prevé uma comparticipacdo financeira (até
400€ (quatrocentos euros) anuais por comunidade escolar) para organizacao de uma
boa pratica comunitaria de promocao da atividade fisica no espaco exterior (recreio
escolar) com a criacdo, por escola, de projetos de melhoria e promotores da atividade
fisica nos recreios escolares, promovendo uma cultura de diminuicdo do espaco sintético
e de betdo para o espaco naturalizado.

A atribuicdo da verba para melhoria do recreio escolar estd dependente da entrega,
pelo Promotor (Associacdes de Pais/Juntas de Freguesia) ao Municipio, de um Projeto
de melhoria do recreio escolar, o qual devera ter, preferencialmente, a intervencdo da
Associacdo de Pais/Junta de Freguesia, Agrupamento de Escolas, Professores/Educadores
e Alunos.

A) O procedimento para atribuicdao da verba destinada a melhoria do recreio escolar é o
seguinte:

1. Elaboracao do Projeto;
2. Validacao do Projeto e local de implementacdo com o Agrupamento de Escolas;

3. Até 15 de janeiro - entrega do Projeto de melhoria do recreio escolar em modelo préprio a
facultar pelo Municipio (consultar orientacdes infra) com o conhecimento do Agrupamento de
Escolas, para escolaativa@cmviseu.pt;

4. Analise e validacao por parte do Municipio de Viseu através de oficio;

5. Até 30 de maio de 2024 - prazo para conclusdo e implementacdo do projeto no recreio escolar,
apos validacao;

6. Apods aconclusdo das propostas de elementos de melhoria do recreio escolar, deve a Associacao
de Pais/Junta de Freguesia solicitar ao Municipio uma visita ao local (com o Agrupamento de
Escolas) para confirmacao da correta implementacdo do projeto e registo da boa pratica;

7. Estando as intervencdes em conformidade com as recomendacdes mencionadas no oficio de
validacdo, o Municipio procederd ao envio de um parecer positivo para a utilizacdo dos elementos
criados;

8. Até 30 de junho:

- envio dos comprovativos de despesa (recibo) identificados com o nome da Associacdo de Pais/
Junta de Freguesia e o respetivo NIF para escolaativa@cmviseu.pt;

-envio doregisto fotografico do antes e depois daintervencdo norecreio escolar para escolaativa@
cmviseu.pt;

9. Disponibilizacdo da verba pelo Municipio de Viseu para a Associacdo de Pais/Junta de Freguesia
apos analise e validacao dos comprovativos de despesa.



B) O projeto de melhoria do recreio escolar devera incluir a seguinte informacao:

. Nome do Projeto;

. Ano letivo;

. Entidade Proponente (Associacdo de Pais de xxx / Junta de Freguesia de xxx);
. Agrupamento de Escolas;

. Escola de implementacao;

. N¢ de criancas que frequentam o estabelecimento;

. Local especifico de implementacao (incluindo dimensdes e fotografia);

. Caracterizacdo do local e/ou material;

. Publico-alvo da intervencao (Jardim de Infancia ou 12 CEB);

. Objetivo geral da intervencéao;

. Diagnostico que levou a proposta;

. Descricao da intervencao;

. Orcamento da intervencao;

. Calendarizacao da intervencao;

. Parceiros envolvidos;

. Parecer da Coordenacdo de Escolga;

. Parecer do Agrupamento de Escolas;

. Equipamentos e/ou materiais ja existentes no recreio escolar e estado de conservacao dos
mesmos;

. Outras informacobes;



| CALENDARIZACAO

12 PERIODO

INICIO | outubro de 2023

FIM | 15 de dezembro de 2023 ) 2° PERiO DO

INTERRUPCAO e e —
NATAL INICIO - 3 de janeiro de 2024
18 de dezembro 2023 a 2 de janeiro FIM - 22 de marco de 2024
2024
INTERRUPCAO
CARNAVAL
12a14 de fevereiro 2024
, PASCOA
o
3° PERIODO 25 de marg¢o a 5 de abril 2024

e

INICIO - 8 de abril de 2024
FIM - 28 de junho de 2024
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Estabelecimentos de ensino pré-escolar dos Agrupamentos de Escolas do concelho de
Viseu

Jardins de Infancia do Setor Privado do concelho de Viseu

Escolas 12 CEB dos Agrupamentos de Escolas do concelho de Viseu, exclusivamente no
ambito do Eixo de Melhoria dos Espacos Escolares

Agrupamentos de Escolas
Associacdes de Pais

Juntas de Freguesia

Escola Superior de Educacao de Viseu
ACeS Dao Lafbes

Instituto e Apoio a Crianca - IAC

Nos Estabelecimentos Publicos de ensino pré-escolar, as atividades estdo cobertas pelo
Seguro Escolar, devendo cada Agrupamento de Escolas efetuar as necessarias diligéncias
para esse efeito.

No caso do setor privado, devem as Instituicdes aderentes ao Projeto confirmar, no
processo de formalizacao da sua inscricdo, a apolice de seguro existente.



| CONTACTOS

Municipio de Viseu

DDSJ | Divisdo de Desporto, Saude e Juventude

Pavilhdo Cidade de Viseu, Rua do INATEL, Urb. Quinta do Bosque, 3510-018 Viseu
Contactos: desporto@cmviseu.pt | Telefone: 232 411 359 | Telemoével: 964 334 114

Mais informacdes em cm-viseu.pt e na pagina facebook.com/viseuativo

Email do Projeto Escola Ativa: escolaativa@cmviseu.pt
Gestor de Projeto: Ermelinda Afonso | ermelinda.afonso@cmviseu.pt

Apoio Administrativo: Sandra Albuguerque | sandra.albuguerque@cmviseu.pt



