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4 JUL - 15H00 - CASA DO MIRADOURO
CLUBE DE LEITURA 

SILENT CLUB
COM ANA RITA SANTOS

5 JUL - 10H00 - MUSEU DE HISTÓRIA DA CIDADE
WORKSHOP CULINÁRIO

GRÃO A GRÃO 
COM ROSÁRIO PINHEIRO

11  JUL - 10H00 - CASA DO MIRADOURO

PUPPY YOGA  
COM SANDRO SILVA

PÚBLICO-ALVO:  Geral
INSCRIÇÃO:  museusmunicipais@cmviseu.pt 

SINOPSE:  O Silent Book Club Viseu propõe uma experiência de leitura diferente, livre de leituras obrigatórias e de 
prazos a cumprir. Cada participante é convidado a trazer o livro ou ebook que deseja ler e a desfrutar de um momento de 
leitura silenciosa na companhia de outros amantes dos livros. As sessões decorrem, geralmente, durante cerca de uma hora e 
terminam com um breve momento opcional de partilha, onde os participantes podem conversar sobre as suas leituras, trocar 
recomendações ou simplesmente partilhar o prazer de ler. Uma iniciativa pensada para quem aprecia a leitura ao seu próprio 
ritmo, num ambiente tranquilo, acolhedor e inspirador.  
*SERVIÇO DE CAFETARIA:   À Medida da Marta

PÚBLICO-ALVO:  Geral
INSCRIÇÃO:  museusmunicipais@cmviseu.pt 

SINOPSE:  Neste workshop, os participantes serão convidados a descobrir e preparar petiscos inspirados nas tradições 
dos Santos Populares, reinterpretados em versões 100% vegetais, sustentáveis e amigas dos animais. Entre sabores, partilhas 
e momentos de convívio, a atividade promove uma abordagem criativa à gastronomia, valorizando escolhas alimentares 
conscientes e saudáveis. A experiência culmina num agradável almoço-piquenique ao ar livre, proporcionando um momento 
de celebração e convívio em contacto com a natureza.

PÚBLICO-ALVO:  Geral
INSCRIÇÃO:  museusmunicipais@cmviseu.pt 

SINOPSE:  Resultado de uma parceria entre a PuppyYoga Viseu, a Associação Grumapa Mangualde e a Câmara 
Municipal de Viseu, esta edição especial proporciona uma experiência de yoga ao ar livre pensada para iniciantes, num 
ambiente descontraído, acolhedor e repleto de boa energia. Ao longo da sessão, os cães da associação circulam livremente 
pelo espaço, promovendo momentos de carinho, interação e bem-estar. Para além da prática de yoga, a atividade oferece 
ainda a oportunidade de conhecer animais à procura de uma nova família, sensibilizando para a adoção responsável e para o 
bem-estar animal.

JULHO - 1º FIM-DE-SEMANA

JULHO - 2º FIM-DE-SEMANA



11  JUL - 10H30 - MUSEU DE HISTÓRIA DA CIDADE

OFICINA DE PINTURA
COM FERRAMENTAS NATURAIS
COM MARTA CORREIA

11  JUL - 18H00 - CASA DO MIRADOURO
CONCERTO

JOANA SÁ

PÚBLICO-ALVO:  Crianças dos 3 aos 5 anos
INSCRIÇÃO:  museusmunicipais@cmviseu.pt 

SINOPSE:  Oficina de pintura experimental onde elementos da natureza, como folhas e ramos, tornam-se pincéis e 
instrumentos de criação. Através da exploração de formas, texturas e padrões naturais, a atividade incentiva a imaginação, a 
descoberta e a expressão artística, mostrando que a própria natureza pode guiar cada traço.

PÚBLICO-ALVO:  Geral
INSCRIÇÃO:  museusmunicipais@cmviseu.pt 

SINOPSE:  O seu trabalho sonoro, intrinsecamente ligado à arte sonora, combina gravações de campo, a voz ou 
instrumentos clássicos/tradicionais em composições musicais, numa lógica de storytelling, recorrendo muitas vezes à poesia, 
à manipulação de frequências e à sound collage. Lançou em 2024, o disco “Absedo”, fruto de uma investigação artística e 
arquivística sobre o património megalítico do distrito de Viseu. Além do trabalho no campo da arte sonora, Joana trabalha 
também com desenho, fotografia, escrita, e vídeo, aliando objectos gráficos, a qualquer um destes discursos - o ponto de 
partida para estas práticas surge muitas vezes a partir da vida quotidiana pessoal, do acaso, da paisagem, de elementos de 
arquivo pessoal ou de domínio público que sejam considerados pertinentes abordar. Ao longo dos últimos anos, Joana tem 
apresentado o seu trabalho a solo ou partilhando palco com outros artistas como Manja Ristić, Tiago Sousa, Joana Guerra ou 
o Grupo de Música Contemporânea de Lisboa.

PÚBLICO-ALVO:  Geral
INSCRIÇÃO:  museusmunicipais@cmviseu.pt 

SINOPSE:   O Hatha Yoga é um estilo tradicional que combina posturas, respiração e concentração promovendo um 
equilíbrio entre o corpo e a mente. Numa prática de Hatha sentamos, respiramos, sentimos e movemos o corpo de forma 
consciente, enquanto observamos e aprendemos o nosso próprio corpo.

12  JUL - 10H00 - CASA DO MIRADOURO

HATHA YOGA  
COM CLÁUDIA CESÁRIO 



12  JUL - 15H30 - CASA DO MIRADOURO

MERCADO VINTAGE

18  JUL - 14H30 - MUSEU DE HISTÓRIA DA CIDADE

WORKSHOP DE CROCHET   
COM ANA SEIA DE MATOS

PÚBLICO-ALVO:  Geral
INSCRIÇÃO:  museusmunicipais@cmviseu.pt 

SINOPSE:  Mafalda Mais é uma contadora de histórias que se expressa através da música e da performance. Com um 
percurso iniciado no ballet, piano e canto, desenvolveu desde cedo uma forte ligação ao som e ao corpo. Nos seus DJ sets 
intensos e performativos, cruza diferentes géneros da música eletrónica com groove, criando viagens sonoras inspiradas pela 
diversidade cultural e pela ligação à Mãe Terra.
*SERVIÇO DE BEBIDAS:   Velha Guarda Taverna        *SERVIÇO DE CAFETARIA:   À Medida da Marta

12  JUL - 15H30 - CASA DO MIRADOURO
DJ SET

MAFALDA MAIS

PÚBLICO-ALVO:  Geral
INSCRIÇÃO:  museusmunicipais@cmviseu.pt 

SINOPSE:  Numa iniciativa promovida pela Chez Amélie, Green Jane e Vintage Muse - Colectivo Circular, a Casa do 
Miradouro recebe o mercado Uma Tarde de Moda Sustentável no Museu, um encontro dedicado à valorização da moda 
consciente e ao consumo responsável. Mais do que um mercado, esta atividade convida os participantes a descobrir projetos 
que apostam na moda sustentável como alternativa às práticas da fast fashion, promovendo peças com história, identidade e 
respeito pelo planeta. Com entrada livre e o apoio da Câmara Municipal de Viseu, a iniciativa cruza património, criatividade 
e sustentabilidade, proporcionando uma tarde descontraída de descoberta, partilha e celebração de uma moda com 
propósito.
*SERVIÇO DE BEBIDAS:   Velha Guarda Taverna        *SERVIÇO DE CAFETARIA:   À Medida da Marta

PÚBLICO-ALVO:  Adultos
INSCRIÇÃO:  museusmunicipais@cmviseu.pt 

SINOPSE:  Partindo de um elemento tradicional presente na memória de muitos lares portugueses, esta oficina propõe 
uma revisitação contemporânea do napperon, explorando as técnicas do crochet e do bordado como formas de expressão 
criativa. A atividade convida os participantes a descobrir novas possibilidades de utilização e interpretação desta peça têxtil, 
valorizando o seu potencial estético e funcional para além das associações convencionais. Através da experimentação e da 
aprendizagem de técnicas manuais, promove-se a valorização dos saberes tradicionais numa perspetiva atual, criativa e 
inovadora.
*SERVIÇO DE CAFETARIA:   À Medida da Marta

JULHO - 3º FIM-DE-SEMANA



19  JUL - 11H00 - CASA DO MIRADOURO

VISEU VEGAN MARKET 

19  JUL - 15H00 - CASA DO MIRADOURO

WORKSHOP DE CIANOTIPIA  
COM PAULA MAGALHÃES 

PÚBLICO-ALVO:  Geral
INSCRIÇÃO:  museusmunicipais@cmviseu.pt 

SINOPSE:   O Viseu Vegan Market é um evento cultural e comercial de base comunitária, organizado em parceria com o 
Coimbra Vegan Market, um dos mercados veganos mais consolidados da região. Reunindo projetos, produtores e iniciativas 
alinhadas com estilos de vida mais conscientes e sustentáveis, o evento promove a descoberta de alternativas éticas nas áreas 
da alimentação, artesanato, bem-estar e consumo responsável. Paralelamente, assume uma vertente solidária, funcionando 
como uma iniciativa de angariação de fundos em apoio ao Riza Animal Sanctuary, santuário de animais de quinta sediado na 
região de Coimbra. Todas as receitas revertem integralmente para os cuidados e bem-estar dos animais resgatados, 
contribuindo para a continuidade do trabalho desenvolvido por esta instituição.
*SERVIÇO DE CAFETARIA:   À Medida da Marta

PÚBLICO-ALVO:  Dos 6 aos 16 anos
INSCRIÇÃO:  museusmunicipais@cmviseu.pt 

SINOPSE:  Esta oficina de cianotipia convida crianças e jovens a descobrir uma das primeiras técnicas fotográficas da 
história através da experimentação artística e da exploração da luz, da natureza e da imaginação. Utilizando elementos do 
quotidiano, plantas, desenhos ou transparências, os participantes serão desafiados a criar imagens em característicos tons de 
azul profundo, explorando processos simples de impressão fotográfica de forma criativa e acessível. Num encontro entre 
ciência e arte, a atividade estimula a curiosidade, a observação e a expressão individual, promovendo a descoberta de técnicas 
manuais e a criação de peças únicas.
*SERVIÇO DE CAFETARIA:   À Medida da Marta

JULHO - 4º FIM-DE-SEMANA

PÚBLICO-ALVO:  Adultos
INSCRIÇÃO:  museusmunicipais@cmviseu.pt 

SINOPSE:  Dinamizado desde 2019, o Drink & Draw Viseu é um evento aberto a todos, independentemente da 
experiência artística, que promove momentos de criatividade, convívio e descontração através de jogos de desenho rápido e 
colaborativo. Num ambiente informal e inclusivo, os participantes são convidados a explorar a sua expressão criativa, a 
experimentar novas abordagens ao desenho e a conhecer outras pessoas com interesses semelhantes. Uma oportunidade 
para partilhar ideias, desenvolver a imaginação e descobrir o prazer de criar em conjunto.
*SERVIÇO DE BEBIDAS:    Velha Guarda Taverna

25  JUL - 17H00  - CASA DO MIRADOURO

DRINK & DRAW  
COM MARIA MARGARIDA 



26  JUL - 10H30 - MUSEU DE HISTÓRIA DA CIDADE

WORKSHOP DE CERÂMICA  
COM RITA RODRIGUES 

26  JUL - 15H00  - CASA DO MIRADOURO

WORKSHOP PINTURA   
COM ANGELA GUCHKO 

26  JUL - 16H00 - MUSEU DE HISTÓRIA DA CIDADE

LEITURA PERFORMATIVA  
COM RITA RODRIGUES 

PÚBLICO-ALVO:  Adultos
INSCRIÇÃO:  museusmunicipais@cmviseu.pt 

SINOPSE:  Esta oficina de modelação em cerâmica convida os participantes a explorar diferentes técnicas manuais na 
criação das suas próprias peças. Através do contacto direto com o barro, a atividade promove a experimentação, a 
criatividade e a expressão individual, proporcionando um espaço onde cada participante pode desenvolver as suas ideias e 
dar-lhes forma ao seu próprio ritmo. Num ambiente de descoberta e aprendizagem, valoriza-se o processo criativo e a ligação 
aos materiais e técnicas tradicionais da cerâmica.

PÚBLICO-ALVO:  Crianças a partir dos 9 anos
INSCRIÇÃO:  museusmunicipais@cmviseu.pt 

SINOPSE:  Este workshop convida os participantes a descobrir a pintura a óleo sobre tela de forma acessível, criativa e 
envolvente. Ao longo da sessão, cada participante será acompanhado passo a passo na criação da sua própria obra, inspirada 
numa paisagem, explorando técnicas básicas de pintura e composição. Pensada para todos os níveis de experiência, incluindo 
iniciantes, a atividade proporciona um momento de aprendizagem, relaxamento e expressão artística. No final, cada 
participante poderá levar consigo a pintura realizada durante o workshop, numa tela com dimensões de 28 x 46 cm.

PÚBLICO-ALVO:  Geral
INSCRIÇÃO:  museusmunicipais@cmviseu.pt 

SINOPSE:  Nesta leitura performativa do texto Cinderela, da autora Lígia Soares, o público é convidado a mergulhar num 
universo onde as fronteiras entre desejo, afeto e desilusão se tornam difusas. Através do formato singular do texto publicado 
no livro Festival END - 5.ª edição, do Coletivo 84, o intérprete Gabriel Gomes conduz os participantes por uma experiência 
envolvente, onde todos podem ser, simultaneamente, objeto de desejo ou causa de desgosto. Entre a leitura, a interpretação e 
a reflexão, a atividade propõe uma viagem pelos contornos de um romance tão intenso quanto imprevisível.



26  JUL - 18H30 - CASA DO MIRADOURO

DANCETERIA 

1 AGO - 10H00 - MUSEU DE HISTÓRIA DA CIDADE
WORKSHOP

PHARMÁCIA DAS ERVAS 
COM PAMELA SOUSA

1 AGO - 18H00 - CASA DO MIRADOURO
CONCERTO

DAVI  SANTIAGO

PÚBLICO-ALVO:  Geral
INSCRIÇÃO:  museusmunicipais@cmviseu.pt 

SINOPSE:  A Danceteria é um espaço de encontro e partilha através da dança, criado para explorar diferentes estilos e 
práticas num ambiente aberto, acessível e coletivo. Em cada sessão, artistas e professores convidados apresentam novos 
universos de movimento, promovendo o corpo como lugar de expressão, descoberta e convivência. Nesta edição, dedicada às 
Danças Africanas da Costa Oeste, com especial enfoque nas Danças Tradicionais da Guiné, os participantes serão guiados 
por Joana Peres numa experiência enriquecida por música ao vivo. Ao longo da sessão, serão explorados ritmos, movimentos 
e dinâmicas enraizadas nas tradições da África Ocidental, numa celebração da ligação entre corpo, música e comunidade.

PÚBLICO-ALVO:  Geral/Família
INSCRIÇÃO:  museusmunicipais@cmviseu.pt 

SINOPSE:  Nesta oficina prática de cosmética natural, os participantes são convidados a descobrir formas simples, 
eficazes e sustentáveis de cuidar da pele durante os meses de verão. Orientada pela herbalista Pamela Sousa, fundadora do 
projeto Pharmácia das Ervas, a atividade explora soluções naturais para proteger, acalmar e nutrir a pele exposta ao sol e ao 
calor. Ao longo da sessão, serão partilhados conhecimentos e técnicas para a elaboração de produtos essenciais para a 
estação, como protetor solar natural, loção pós-solar, desodorizante natural e bálsamo para o alívio de picadas. Para além da 
componente prática, o workshop promove a adoção de hábitos mais conscientes e saudáveis, permitindo que cada 
participante leve consigo os produtos elaborados e um e-book com as fórmulas e recomendações abordadas durante a 
atividade.

AGOSTO - 1º FIM-DE-SEMANA

PÚBLICO-ALVO:  Geral
INSCRIÇÃO:  museusmunicipais@cmviseu.pt 

SINOPSE:  Davi Santiago é um músico luso-brasileiro de 21 anos que vive entre dois mundos -o calor poético da música 
popular brasileira e a serenidade introspectiva do folk. A sua música é construída sobre voz, guitarra e palavra, explorando 
temas como intimidade, amor, vida e autoconhecimento. Com melodias suaves e letras densas, Davi cria uma atmosfera de 
proximidade e vulnerabilidade, que se reflete tanto nos seus concertos ao vivo como nas gravações de estúdio.
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