Escola Municipal

NATACAO DE VISEU
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NATACAO PARA BEBES

22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 6% FEIRA SABADO
17H15 17H15 16H30 17H15 16H30 09H20
18H00 18H00 17H15 18H00 17H15 10HO05
18H50 18H50 18H00 18H50 18H00 10H55

19H35 18H50 19H35 18H50 11H40
19H35 19H35 12H25
NATACAO PARA CRIANCAS
AMA - Adaptacdo ao Meio Aqudtico

22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 6% FEIRA SABADO
17H15 17H15 16H30 17H15 16H30 9H20
18H00 18H00 17H15 18H00 17H15 10HO5
18H50 18H50 18H00 18H50 18H00 10H55

19H35 18H50 19H35 18H50 11H40
19H35 19H35 12H25

ITN - Introdugdo as Técnicas de Nado

27 FEIRA 3 FEIRA 4% FEIRA 52 FEIRA 6 FEIRA SABADO
17H50 17HO5 17HO5 17HO5 17HO5 9H45
18H40 17H50 17H50 17H50 17H50 10H35
19H25 18H40 18H40 18H40 18H40 11H20

19H25 19H25 12H05
APZ- Aprendizagem das Técnicas de Nado

27 FEIRA 32 FEIRA 4% FEIRA 52 FEIRA 67 FEIRA SABADO
17H50 17H50 17H50 17H50 17H50 09H45
18H40 18H40 18H40 18H40 18H40 10H35
19H25 19H25 19H25 11H20

APZ- Aperfeicoamento

das Técnicas de Nado

27 FEIRA 37 FEIRA 4% FEIRA 52 FEIRA 67 FEIRA SABADO
17H50 17H50 17H50 17H50 17H50 9H45
18H40 18H40 18H40 18H40 18H40 10H35
19H25 19H25 19H25 11H20

NATACAO ADULTOS

22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA SABADO

12H40 9HO0 12H40 9HO0 12H40 9HO0
17HO5 16H20 17H05 16H20 17H05
18H40 17H50 17H50 17H50 17H50
18H40 18H40
19H35 19H25 19H35 19H25 19H25
20H10 20H10 20H10 20H10 30H10

AQUAFITNESS
HIDROGINASTICA

22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA SABADO

9HO00 10H00 9HOO 10H00 9HO00 9HO00
11HO0 17HO5 %éﬂgg 17HO5 11HO0
16H20 18H40 19H50 18H40 16H20
17H50 20H10 18140 20H10 17H50
19H25 20H10 20H10

AQUACROSSTRAINING
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA SABADO
- 19H25 - 19H25 - -
AQUAFOCUS
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA SABADO
- - 19H25 - 19H25 -
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PISCINAS

MUNICIPAIS DE VISEU
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