22 feira

32 feira

42 feira

52 feira

62 feira

MUNICIPIO DE VISEU - EMENTA SEMANA DE 03 A 07 DE JUNHO DE 2024

mediter=nes

Ementa - JI
AG
Kj Kcal Lip. HC Aglc. Prot. Sal
j p & ¢
Os valores indicados ndo sdo apresentados por 100g/100ml, mas sim
por capitacdo *
Sopa de feijdo verde 498 119 1,8 03 19,6 9,8 4,5 03
Prato .
empadao de arroz com atum, brécolos, milho e cenoura 1550 371 14,2 23 12,6 4,8 23,9 2,0
Guarnicdao
A ~ . . 6,1V,8V,11V
Prato vegetariano empaddo de arroz com soja, brocolos, milho e cenoura 1332 319 4,6 0,7 16,9 7.9 25.1 03
Horticolas (legumes incorporados no prato) - - - - - -
P3o p3o de mistura® 286 768 0,4 0,0 14,0 0,5 21 0,2
Sobremesa fruta da época (valor médio) 212 51 2,8 04 51 49 0,6 0,0
Sopa de feijdo branco com couve portuguesa 646 155 2,0 0,2 249 | 11,0 72 03
12v
Prato febras de porco estufadas com molho de cogumelos 703 168 6.1 17 4.6 26 231 0.2
Guarni¢do massa espiral *®1% 297 71 0.4 0.1 14.2 10 24 0.1
Prato vegetariano massa de cogumelos e lentilhas™®"10"12V 920 220 2,1 03 35,7 2,5 12,7 0,1
Horticolas couve roxa, alface e tomate 148 35 0,2 0,0 42 38 2,5 0,0
Pdo péo de mistura1 286 768 0,4 0,0 14,0 0,5 2,1 0,2
Sobremesa fruta da época (valor médio) 212 51 2,8 0,4 51 4,9 0,6 0,0
Sopa creme de cenoura com couve-flor 465 111 1,6 0,2 17,5 8,0 51 0,2
Prato filetes de pescada no forno 4 373 89 28 0.4 0.9 0,0 152 0.1
Guarnigdo salada de batata (batata aos cubos, ervilha e cenoura) 431 103 1,7 03 16,5 33 3,9 0,2
A . 16
Prato vegetariano | seitan de cebolada com couve lombarda e cenoura 495 118 2,5 04 9,7 57 12,6 0,2
Horticolas alface e pepino 55 13 03 01 0,9 0,9 13 0,0
Pao p3o de mistura® 286 768 0,4 0,0 14,0 0,5 2,1 0,2
. - . 212/ 51/ 2,7/ 0,4/ 51/ 4,9/ 0,6/ 0,0/
Sobremesa fruta da época (valor médio) ou gelatina 305 72 0,0 0,0 178 177 0,0 o1
Sopa de alho francés com cenoura e nabo 445 106 1,7 0,2 17,2 7,6 4,0 02
Prato rancho de carnes (carne de porco, carne de vaca, massa,
N  Leviov 1164 | 279 10,2 2,7 26,2 69 18,5 0,2
Guarnicio cenoura, repolho, grao-de-bico)
. massa com grao-de-bico, curgete, cogumelos, couve lombarda
Prato vegetariano LEv.10V 12V 1326 | 317 63 0,6 45,8 88 16,0 0,2
ecenoura "
Horticolas (legumes incorporados no prato) - - - - - - - -
Pao p3o de mistura® 286 768 0,4 0,0 14,0 0,5 2,1 0,2
Sobremesa fruta da época (valor médio) 212 51 2,8 0,4 51 4,9 0,6 0,0
Sopa de grdo-de-bico com couve lombarda 623 149 2,2 0,2 23,7 9,3 6,6 03
Prato perna de peru assada 631 151 59 15 08 0,0 23,8 01
Guarnigao arroz branco 516 123 18 0,3 0,8 03 2,5 0,1
5 . . 12v
Prato vegetariano legumes estufados (curgete, cogumelos, ervilhas, milho) 627 150 17 03 184 53 10,8 03
Horticolas couve roxa, alface e milho 262 63 0,7 0,1 9,2 42 3,1 0,2
Pao p3o de mistura® 286 768 0,4 0,0 14,0 0,5 2,1 0,2
Sobremesa fruta da época (valor médio) 212 51 2,8 0,4 51 4,9 0,6 0,0

NOTA: A refeicdo sera também composta por 1 pdo de mistura. Agua sera a tnica bebida permitida.

* Valores calculados com base nas capitagdes em peso bruto (em cru) constantes da Circular n.2 3097/DGE/2018 da Dire¢do-Geral da Educagido e na informagdo nutricional
disponibilizada pelo Instituo Nacional de Satde Dr. Ricardo Jorge, Tabela de Composigdo dos alimentos (2019) e pelos fornecedores dos produtos alimentares.

Kj = Valor Energético; Kcal=Valor Energético; Lip.=Lipidos (g); AG Sat.=Acidos Gordos Saturados (g); HC= Hidrato de Carbono (g); Actic.=Aglcares (g); Prot.=Proteina(g); Sal (g)

1-Cereais que contém gluten; 2-Crustaceos; 3-Ovos; 4-Peixes; 5-Amendoins; 6-Soja; 7-Leite; 8-Frutos de casca rija; 9-Aipo;
10-Mostarda; 11-Sementes de sésamo; 12-Didxido de enxofre e sulfitos; 13-Tremogo; 14-Moluscos
A refei¢do podera conter substancias ou produtos que provocam alergias ou intolerancias. Esta informagdo devera ser validada junto de um colaborador.




22 feira

32 feira

42 feira

52 feira

62 feira

MUNICIPIO DE VISEU - EMENTA SEMANA DE 10 A 14 DE JUNHO DE 2024

mediter=nes

Ementa - JI
AG
Kj Kcal Lip. HC Acuc. Prot. Sal
J ip. sat. ¢
Os valores indicados ndo sdo apresentados por 100g/100ml, mas sim
por capitacdo o
Sopa
Prato
Guarnicdao

Prato vegetariano

FERIADO

DIA DE PORTUGAL, DE CAMOES E DAS COMUNIDADES PORTUGUESAS

Horticolas
Pao
Sobremesa
Sopa creme de abdbora e ervilhas 438 105 12 0,2 14,8 5,7 34 03
Prato bolonhesa de carne de bovino picada 573 137 62 19 22 14 18,1 0,7
Guarnigéo massa esparguetel'ev'lov 297 71 0.4 0.1 14.2 1.0 2.4 0.1
Prato vegetariano ervilhas a bolonhesa 477 114 2,3 0,4 11,3 33 73 0,6
Horticolas alface, pimento e tomate 94 23 0,4 0,0 2,3 2,2 16 0,0
P3o p3o de mistura® 286 768 04 0,0 140 | 05 21 02
Sobremesa fruta da época (valor médio) 212 51 28 04 51 49 0,6 0,0
Sopa de curgete e brécolos 633 152 2,8 04 10,5 37 19,5 0,2
Prato
bacalhau 3 Gomes de S&>* 788 188 6,3 1,2 16,2 1,0 16,3 3,2
Guarnigao
Prato vegetariano seitan 3 Gomes de Sa com favas™® 2279 | 545 55 0,9 60,1 9,2 45,5 0,1
Horticolas alface, pepino e tomate 84 20 0,4 0,1 2,0 1,9 16 0,0
P3o pdo de mistura® 286 768 04 0,0 14,0 0,5 21 0,2
, . g 212/ | 51/ 2.8/ 0.4/ 51/ | 49/ 0.6/ 0.0/
Sobremesa fruta da época (valor médio) ou pudim 175 p 16 07 a7 P 23 o1
Sopa de couve branca 517 124 2,1 03 18,0 83 51 0,1
N . Feil ino,
Prato massa a lavrador (porco e frango, feijdo catarino, couve
Leviov 739 177 4,0 0,6 17,7 62 15,7 0,2
Guarnicdo lombarda, cenoura, macarronete)
. massa a lavrador vegetarino (feijdo catarino, courgete,
Prato vegetariano 16V 10V.12V 960 230 4,5 07 303 47 12,8 01
cogumelos, couve lombarda, cenoura, macarronete)™” "
Horticolas (legumes incorporados no prato) - - - - - - - -
P3o pdo de mistura® 286 768 04 0,0 14,0 05 21 02
Sobremesa fruta da época (valor médio) 212 51 2,8 0,4 51 4,9 0,6 0,0
Sopa de feijdo verde 498 119 18 03 19,6 9,8 45 03
perninha de frango assada com molho de limdo e ervas
Prato L VA0V 611 146 3,0 0,6 17 0,0 28,0 0,1
aromaticas™
Guarnigao arroz de cenoura 397 95 17 0.3 25 1.8 2.0 0.2
Prato vegetariano lentilhas estufadas com tomate 715 171 4,1 0,5 22,3 2,6 89 0,6
Horticolas alface, couve roxa e tomate 148 35 0,2 0,0 42 38 2,5 0,0
Pao p3o de mistura’ 286 768 0,4 0,0 14,0 0,5 2,1 0,2
Sobremesa fruta da época (valor médio) 212 51 2,8 04 51 4,9 0,6 0,0

NOTA: A refeigdo sera também composta por 1 pdo de mistura. Agua serd a Unica bebida permitida.

* Valores calculados com base nas capitagdes em peso bruto (em cru) constantes da Circular n.2 3097/DGE/2018 da Diregdo-Geral da Educagdo e na informag&o nutricional
disponibilizada pelo Instituo Nacional de Satde Dr. Ricardo Jorge, Tabela de Composi¢do dos alimentos (2019) e pelos fornecedores dos produtos alimentares

Kj = Valor Energético; Kcal=Valor Energético; Lip.=Lipidos (g); AG Sat.=Acidos Gordos Saturados (g); HC= Hidrato de Carbono (g); Actic.=Aglcares (g); Prot.=Proteina(g); Sal (g)

1-Cereais que contém gluten; 2-Crustaceos; 3-Ovos; 4-Peixes; 5-Amendoins; 6-Soja; 7-Leite; 8-Frutos de casca rija; 9-Aipo;
10-Mostarda; 11-Sementes de sésamo; 12-Didxido de enxofre e sulfitos; 13-Tremogo; 14-Moluscos
A refeicdo podera conter substancias ou produtos que provocam alergias ou intolerancias. Esta informacdo devera ser validada junto de um colaborador.




22 feira

32 feira

42 feira

52 feira

62 feira

MUNICiPIO DE VISEU - EMENTA SEMANA DE 17 A 21 DE JUNHO DE 2024

mediternzngs

Ementa - JI
AG
Kj Kcal Lip. HC Acuc. Prot. Sal
: 2 Sat. ¢
Os valores indicados ndo sdo apresentados por 100g/100ml, mas sim
por capitacdo &
Sopa de alho francés 563 135 16 0,2 17,5 9,5 4,0 03
Prato barrinhas de pescada no forno™#2"3V>V/6V.7V.8V,9V, 10V 11,13V, 18V 596 | 143 | 42 | 05 | 181 | 19 | 70 | 06
Guarnic3o massa esparguete®®¥1% 297 7 0.4 0.1 142 1.0 2.4 0.1
Prato vegetariano seitan de cebolada™® 303 73 2,3 0,4 2,9 0,2 10,1 01
Horticolas alface, couve roxa e tomate 148 35 0,2 0,0 42 3,8 2,5 0,0
Pao p3o de mistura® 286 768 04 0,0 14,0 0,5 2,1 0,2
Sobremesa fruta da época (valor médio) 212 51 28 0,4 51 4,9 0,6 0,0
Sopa de couve branca 517 124 2,1 03 18,0 83 51 0,1
Prato chilli de carne (carne de vaca picada, feijdo catarino, cenoura) 929 222 6,5 2,0 15,5 54 24,0 03
Guarnigdo arroz branco 369 88 1,7 03 0,8 0,2 1,8 0,1
e . . veme . 6;1V;8V;11V
P v chilli de soja (soja, feijdo catarino, cenoura) com arroz 1387 331 42 08 24,0 70 218 03
branco
Horticolas (legumes incorporados no prato) - - - - - - - -
P3o p3o de mistura® 286 768 04 0,0 14,0 0,5 2,1 0,2
Sobremesa fruta da época (valor médio) 212 51 2,8 0,4 51 4,9 0,6 0,0
Sopa de espinafres e grdo-de-bico 630 151 2,6 0,2 23,4 9,0 6,8 0,5
Prato .
salada de salmdo com batata, pimento, cenoura e repolho 795 190 35 0,5 20,0 34 18,1 0,1
Guarnigdo
Prato vegetariano salada de batata com grao-de-bico, pimento, cenoura e repolho| 11440 | 274 57,0 0,6 40,8 43 11,6 0,1
Horticolas (legumes incorporados no prato) - - - - - - - -
P3o p3o de mistura’ 286 768 04 0,0 14,0 0,5 21 0,2
Sobremesa fruta da época (valor médio) 212 51 2,8 0,4 5,1 4,9 0,6 0,0
Sopa de feijdo verde 498 119 18 03 19,6 9.8 45 03
tirinhas de frango estufadas com feijdo catarino, couve
Prato 633 152 2,8 0,4 10,5 3,7 19,5 0,2
lombarda e cenoura
Guarnigdo massa espiral tricolorl'sv'lov 297 71 0.4 0.1 14.2 1.0 2.4 0.1
Prato vegetariano feijdo catarino com couve lombarda, e pimento 527 126 2,3 03 15,4 5,0 7,8 0,2
Horticolas (legumes incorporados no prato) - - - - - - - -
P3o p3o de mistura® 286 768 04 0,0 14,0 0,5 2,1 0,2
. P .V 212/ 51/ 2,7/ 0,4/ 51/ 4,9/ 0,6/ 0,0/
Sobremesa fruta da época (valor médio) ou gelatina 305 7 00 00 178 | 177 00 01
Sopa de feijdo vermelho e couve lombarda 606 145 1,8 0,2 22,9 9,5 7,0 03
Prato pa de porco estufada laminada 653 156 5,9 1,7 4,4 2,5 21,1 0,2
Guarnigao arroz de cenoura 397 95 17 0.3 2.5 18 2.0 0.2
. soja estufada com arroz de feijdo catarino, repolho e
Prato vegetariano 6.1V 8V 11V 1365 | 327 43 07 18,6 9,7 25,3 01
cenoura™ "
Horticolas (legumes incorporados no prato) - - - - - - - -
P3o pdo de mistura® 286 768 04 0,0 14,0 0,5 2,1 0,2
Sobremesa fruta da época (valor médio) 212 51 2,8 04 5,1 4,9 0,6 0,0

NOTA: A refei¢do sera também composta por 1 pdo de mistura. Agua sera a Unica bebida permitida.

* Valores calculados com base nas capitagdes em peso bruto (em cru) constantes da Circular n.2 3097/DGE/2018 da Diregdo-Geral da Educagdo e na informag&o nutricional

disponibilizada pelo Instituo Nacional de Satde Dr. Ricardo Jorge, Tabela de Composigdo dos alimentos (2019) e pelos fornecedores dos produtos alimentares.

Kj = Valor Energético; Kcal=Valor Energético; Lip.=Lipidos (g); AG Sat.=Acidos Gordos Saturados (g); HC= Hidrato de Carbono (g); Actic.=Aglcares (g); Prot.=Proteina(g); Sal (g)

1-Cereais que contém gluten; 2-Crustaceos; 3-Ovos; 4-Peixes; 5-Amendoins; 6-Soja; 7-Leite; 8-Frutos de casca rija; 9-Aipo;
10-Mostarda; 11-Sementes de sésamo; 12-Didxido de enxofre e sulfitos; 13-Tremogo; 14-Moluscos
A refeicdo podera conter substancias ou produtos que provocam alergias ou intolerancias. Esta informagdo devera ser validada junto de um colaborador.




22 feira

32 feira

42 feira

52 feira

62 feira

MUNICIPIO DE VISEU - EMENTA SEMANA DE 24 A 28 DE JUNHO DE 2024

mediter=nes

Ementa - JI
Kj Kcal Lip. :: HC Acuc. Prot. Sal
Os valores indicados ndo sdo apresentados por 100g/100ml, mas sim
por capitacdo o
Sopa creme de legumes 444,7 | 106,4 1,7 0,2 17,2 7,6 4,0 0,2
ST, hamt;l;rlg;;\(/a;\/de aves no forno com molho de tomate e 183 o 20 1a . 15 163 "
salsa™™ ™"

Guarni¢do massa esparguete®*% 297 7 0.4 0.1 142 1.0 24 0.1
Prato vegetariano | seitan no forno™® 285 68 23 04 21 02 9,9 01
Horticolas alface, couve roxa e tomate 148 35 0,2 0,0 42 38 2,5 0,0
P3o p3o de mistura® 286 768 04 0,0 140 | 05 21 02
Sobremesa fruta da época (valor médio) 212 51 28 04 51 4,9 06 0,0
Sopa creme de abdbora e couve coragdo 549 131 2,0 03 16,1 7,8 45 0,1
Prato salada de feijdo frade com atum e ovo 34 1132 271 16,8 2,8 10,8 05 22,8 1,4
Guarnigdo batata cozida aos cubos 301 72 0,0 0,0 15,4 1,0 2,0 0,1
Prato vegetariano feijdo frade de cebolada 1093 261 11,3 0,9 37,3 1,7 153 0,1
Horticolas alface, beterraba e pepino 151 36 03 01 4,4 4,4 23 0,2
P3o pdo de mistura® 286 768 04 0,0 14,0 0,5 21 0,2
Sobremesa fruta da época (valor médio) 212 51 2,8 04 51 4,9 0,6 0,0
Sopa de curgete e cenoura 450 109 17 0,2 17,3 7,7 4,0 0,2

Prato cubinhos de peru estufados com cogumelos™? 639 153 45 0,7 46 26 23,0 0,2
Guarni¢io massa cotovelinhos>®"*% 297 7 0.4 0.1 14.2 1.0 24 0.1
Prato vegetariano lentilhas estufadas com legumes 809 194 4,2 0,5 254 36 10,4 0,6
Horticolas alface, tomate, couve roxa 148 35 0,2 0,0 42 38 2,5 0,0
P3o p3o de mistura® 286 768 04 0,0 140 | 05 21 02
Sobremesa fruta da época (valor médio) 212 51 2,8 0,4 51 4,9 0,6 0,0
Sopa de macedodnia de legumes 547 131 15 0,2 15,6 6,4 48 0,2

Prato filetes de pescada no forno * 373 89 2,8 0,4 0,9 0,0 15,2 0,1
Guarnicao arroz de milho, ervilha e cenoura 663 159 3,8 0,6 9,2 3,6 43 03
Prato vegetariano tofu no forno com molho de tomate®*V 860 206 12,0 1,9 46 1,0 18,5 0,1

Horticolas (legumes incorporados no prato) - - - - - - - -
P3o pdo de mistura® 286 768 04 0,0 14,0 0,5 21 0,2
Sobremesa fruta da época (valor médio) ou iogurte’ 241022/ 5916/ zz'i/ Ol'i/ i% :fg 03.;/ %'01/
Sopa de nabo e feijdo catarino 571 137 2,0 03 220 | 111 55 03
Prato frango no forno 693 166 4.6 0,9 4,4 2,5 26,5 0,4
Guarni¢io massa espiral *®"% 297 71 0.4 0.1 14.2 1.0 24 0.1
Prato vegetariano favas estufadas com legumes (curgete, pimento e alho francés)| 1919 | 459 5,0 08 47,9 11,9 36,4 0,1
Horticolas alface, couve roxa e pimento 140 34 03 0,0 36 3,1 26 0,0
P3o p3o de mistura® 286 768 04 0,0 140 | 05 21 02
Sobremesa fruta da época (valor médio) 212 51 2,8 0,4 51 49 0,6 0,0

* Valores calculados com base nas capitagdes em peso bruto (em cru) constantes da Circular n.2 3097/DGE/2018 da Dire¢do-Geral da Educagao e na informagdo nutricional

NOTA: A refeicdo serd também composta por 1 pdo de mistura. Agua sera a tnica bebida permitida.

disponibilizada pelo Instituo Nacional de Satde Dr. Ricardo Jorge, Tabela de Composigdo dos alimentos (2019) e pelos fornecedores dos produtos alimentares.

Kj = Valor Energético; Kcal=Valor Energético; Lip.=Lipidos (g); AG Sat.=Acidos Gordos Saturados (g); HC= Hidrato de Carbono (g); Actic.=Aglcares (g); Prot.=Proteina(g); Sal (g)

1-Cereais que contém gluten; 2-Crustaceos; 3-Ovos; 4-Peixes; 5-Amendoins; 6-Soja; 7-Leite; 8-Frutos de casca rija; 9-Aipo;
10-Mostarda; 11-Sementes de sésamo; 12-Didxido de enxofre e sulfitos; 13-Tremogo; 14-Moluscos
A refeigdo podera conter substancias ou produtos que provocam alergias ou intolerancias. Esta informagdo devera ser validada junto de um colaborador.




