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CONTRATO-PROGRAMA DE DESENVOLVIMENTO DESPORTIVO
N°. CMV-011/2024

Os niveis de inatividade fisica da populagéo, associados ac aumento dos comportamentos
sedentarios, séo apresentados pela Organizagéo Mundial de Saide como o quarto fator de
risco de mortalidade a nivel mundial e representam, apenas nos 27 paises da Unido
Europeia, um custo superior a 80 bilides de euros por ano quando associados aos custos
relacionados com as doengas néo transmissiveis, mais associadas aos estilos de vida
modermos. Em Portugal, estima-se que a “fatura” da inatividade fisica para o Servigo
Nacional de Salde se aproxime dos 900 milhGes de euros por ano.

Alguns estudos alertam para o risco das novas geragbes poderem, pela primeira vez na
histéria da Humanidade, viver menos tempo que as geracoes atuais.

O Municipio de Viseu, devidamente articulado com as instituigdes locais, na area da Satide,
Desporto, Juventude, tem estado atento a esta nova realidade e tem procurado estar
alinhado com os planos internacionais e nacionais de estratégias de promogdo para a
Atividade Fisica, entendida num conceito mais lato e multissetorial, que integra toda a pratica
desportiva, institucionalizada ou n&o institucionalizada e todas as formas de diminuigdo dos
comportamentos sedentarios da populagdo nas 24 horas do dia.

Esta alteragéo de paradigma de intervengdo municipal envolve a oferta 4 comunidade de
programas, projetos e agdes mais direcionadas para as necessidades dos municipes, mais
orientados para espagos desportivos de proximidade e promotores da Atividade Fisica, que
aumentem a literacia da populacdo nesta &rea, capacitando os cidaddos para a tomada
diaria de decisbes mais informada e consciente, e através da organizagdo e apoio a eventos
que promovam mais o participante e menos o espetador, ou seja, que promovam uma cultura
de cidade ativa nas suas varias dimensGes (Mobilidade, Espaco Urbano, Equipamentos,
Programas, Atividades, Eventos, Responsabilidade Social).

Valorizamos e potenciamos o trabalho em rede realizado com as instituiges locais. E nesta
estratégia de abordagem intersetorial e multifatorial que procuramos encontrar as agdes e
medidas ajustadas para atingirmos os objetivos que, todos enquanto comunidade, nos
propomos: aumentar os niveis de atividade fisica da populagdo e reducdo dos
comportamentos sedentarios nas rotinas didrias procurando respeitar e seguir as
recomendagbes mais recentes da Organizagdo Mundial de Sadde.

O Municipio de Visevu, através do seu Eixo de Apoio ao Desporto e Atividade Fisica (EADAF),
reconhece, valoriza e apoia o trabalho desenvolvido pelas centenas de agentes desportivos
que, muitas vezes, de forma voluntaria e apaixonada, se envolvem na vida dos clubes e

associagdes locais.
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Considerando que:

1) Nos termos do disposto nas alineas f), g) e m) do artigo 23° do Anexo | da Lei
n.° 75/2013, de 12 de setembro, que aprova, entre outros, o regime juridico das
autarquias locais, o Municipio tem atribui¢bes nos dominios dos tempos livres e do
Desporto, da Salde e da promogdo do desenvolvimento;

2) Compete a8 Camara Municipal de Viseu, no dmbito do apoio a atividades de
interesse municipal, deliberar sobre as formas de apoio a entidades e organismos
legalmente existentes, nomeadamente com vista 4 prossecugéo de obras ou eventos
de interesse municipal, nos termos da alinea o) do n.° 1 do artige 33.° do Anexo | da
Lei n.° 75/2013, de 12 de setembro;

3) Nos termos da alinea u) do n.° 1 do artigo 33.° do citado diploma legal,
compete, de igual modo, apoiar ou comparticipar, pelos meios adequados a
atividades de interesse municipal de natureza social, cultural, desportiva, recreativa
ou outra;

4) O Decreto-Lei n.° 273/2009, de 1 de outubro, na sua redacédo atual, que
estabelece o regime juridico dos Contratos-Programa de Desenvolvimento
Desportivo, condiciona a atribuigéo de apoios financeiros, materiais e logisticos, bem
como de patrocinios desportivos por parte das autarquias locais, & celebracéo de
Contratos-Programa de Desenvolvimento Desportivo, bem como o disposto no n° 2
do artigo 5°, nos artigos 7°, 46° e 47° da Lei n.° 5/2007, de 16 de janeiro que aprovou
a Lei de Bases da Atividade Fisica e do Desporto.

Entre,

O MUNICIPIO DE VISEU, pessoa coletiva de direito publico, com sede na Praga da
Replblica, 3514-501 Viseu, NIPC 506 697 320, aqui representado por Fernando de
Carvalho Ruas, na qualidade de Presidente, adiante designado por MV ou Primeiro
Qutorgante;

E

O CLUBE TRILHOS & APEADEIROS pessoa coletiva de direito privado, com sede
em Avenida Emidio Navarro N° 130, 1°, NIPC 516887246, aqui representado por
José Carlos da Silva Pereira, na qualidade de Presidente da Direcdo, adiante
designado por Entidade ou Segundo Outorgante.

E celebrado o presente Contrato-Programa de Desenvolvimento Desportivo,
enquadrado no Ambito do EADAF, que se rege pelas clausulas seguintes:
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Clausula 1.2
Objeto

Através do presente Contrato-Programa de Desenvolvimento Desportivo, adiante
designado por Contrato ou CPPD, o Primeiro Outorgante concede ao Segundo
Outorgante um apoio com uma componente financeira e outra néo financeira para a
organizacéo do evento 7° Passeio BTT — Sr.* dos Aflitos 2024 de acordo com o
Programa de Desenvolvimento Desportivo constante de Anexo a este Contrato, do
qual faz parte integrante.

Clausula 2.7
Obrigagoes da Entidade Beneficiaria do Apoio

Pelo presente Contrato-Programa de Desenvolvimento Desportivo, o CLUBE TRILHOS &
APEADEIROS, enquanto entidade beneficiaria do apoio ora concedido, @ em cumprimento
do Programa de Desenvolvimento Desportivo, assume as seguintes obrigages:

1. Contratar os necessarios seguros de acidentes pessoais e de responsabilidade civil,
evidenciando-o através da entrega ao Primeiro Outorgante, antes da realizagdo do
evento desportivo, de cdpia da Apdlice de Seguro, anexando a documentagio,
posteriormente, aos relatérios finais de execugao fisica e financeira do eventos;

2. Cumprir e salvaguardar os principios da ética desportiva, igualdade de género e
combate a xenofobia e violéncia no Desporto;

3. Respeitar as normas constantes nos Regulamentos Municipais em vigor,
nomeadamente, Licenciamento de Provas Desportivas, de Publicidade e da Ocupagdo
da Via Publica;

4. Entregar prémios de valor igual as atletas femininas e atletas masculinos, nos termos da
ConstituicBo da Republica Portuguesa (CRP) e legislagdo regulamentar sobre esta
matéria;

5. Criar um centro de resultados proprio e exclusivo para a execucdo do Programa de
Desenvolvimento Desportivo, objeto do presente contrato, ndo podendo nele imputar
outros custos e proveitos que ndo sejam os da execugdo do mesmo, de modo a permitir
0 acompanhamento da aplicacéo das verbas confiadas exclusivamente para este fim;

6. Manter um registo detalhado e atualizado dos proveitos relativos aos apoios concedidos
& aos respetivos custos associados, com a meng&o expressa da sua proveniéncia e da
absoluta insusceptibilidade de penhora, apreensso judicial ou oneragdio, conforme
modelo a aprovar pela Camara Municipal de Viseu:

7. Proceder ao pagamento das despesas, objeto de financiamento, realizadas, néo
aplicando as verbas concedidas a outros fins;

8. Cumprir as suas obrigagdes fiscais e para com a Seguranga Social e prestar
consentimento expresso para a consulta da respetiva situagido tributaria e
contributiva pelos servigos do Municipio;

9. Certificar as suas contas por Revisor Oficial de Contas, ou Sociedade Revisora
de Contas, se os apoios concedidos pelo Municipio de Viseu no ano econémico
de 2024 forem de valor superior a 50.000,00€ {cinquenta mil euros);
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10.

11.

12.

13.

Prestar todas as informagbes e apresentar todos os documentos solicitados pelo
Municipio, como entidade competente pelo acompanhamento e controlo da execug&o
do Contrato-Programa de Desenvolvimento Desportivo;

Publicitar, em todos os meios de promogdo e divulgagdo do Programa de
Desenvolvimento Desportivo, o apoio do Municipio de Viseu com a designagéo de “Apoio
Institucional” e incluséo do respetivo logétipo em todos os suportes graficos ou outros
de divulgagdo das atividades previstas no Programa apresentado,

Publicitar o presente Contrato, até 5 dias da sua data de assinatura, na pagina
institucional e/ou redes sociais do Clube;

Enviar ac Municipio, logo que se encontre concluida a realizagdo do Programa de
Desenvolvimento Desportivo e, impreterivelmente, até 30 dias apds assinatura
do Contrato-Programa de Desenvolvimento Desportivo, um Relatério Final sobre
a execugdo do mesmo, em modelo préprio a definir pelo Municipio de Viseu,
acompanhado dos documentos comprovativos de realizacdo das despesas
financiadas, designadamente, os recibos de quitagdo emitidos pelos
fornecedores respetivos;

Clausula 3.
Data e Local do evento

1. O 7° Passeio BTT — Sr.? dos Aflitos 2024 tem lugar no dia 24 de margo de
2024, em Gumirdes no Concelho de Viseu, conforme definido no Programa de
Desenvolvimento Desportivo apresentado pelo Segundo Outorgante.

Clausula 4.2
Comparticipagédo financeira

Para a execugéo do Programa de Desenvolvimento Desportivo apresentado pelo
Segundo Outorgante, no Ambito do EADAF, para a organizagdo do evento 7°
Passeio BTT - Sr.? dos Aflitos 2024, com a despesa de referéncia de
13.062,18€ (treze mil e sessenta e dois euros e dezoito céntimos), constante
da proposta apresentada pela Entidade, é celebrado um Contrato-Programa ate
ao valor global de 1.262,18€, correspondente a 9,85% da referida despesa, onde
se insere uma comparticipacdo financeira concedida pelo Primeiro Outorgante
ao Segundo Outorgante, até ao valor de 1.000,00 €, sendo o restante valor de
262,18€ resultante da iseng@o do pagamento das taxas de utilizagdo de
instalactes desportivas efou servigos municipais.

Caso o custo efetivo do Programa de Desenvolvimento Desportivo analisado em fungéo
de cada Medida de apoio, se revele inferior ao custo de referéncia indicado para esse
mesmo objeto, definido no n.° 1 da presente Clausula, a comparticipagéo financeira a
atribuir ao Segundo Outorgante poderd ser reduzida pelo Primeiro Outorgante,
aplicando-se ao custo efetivo do Programa de Desenvolvimento Desportivo a
percentagem definida no n.° 1 da presente Clausula, em fungéo do objeto apoiado.
Caso haja lugar a revisdo da comparticipacdo financeira nos termos dos nldmeros
anteriores, o Segundo Outorgante obriga-se a devolver ao Municipio de Viseu o
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montante resultante do diferencial entre as verbas ja entregues ao abrigo do presente
Contrato e a comparticipagao financeira apurada.

A comparticipagio financeira definida na presente clausula ndo sera proporcionalmente
aumentada em fungéo do custo real do programa de desenvolvimento desportivo, a ndo
ser que haja concordancia expressa por parte do Primeiro Outorgante, apés
fundamentagdo especifica e concreta.

Clausula 5.2

Disponibilizacao da comparticipagéo financeira

A comparticipacdo referida nas alineas do n.° 1 da Cldusula 4.2 é disponibilizada nos
seguintes termos:

1.

2.

900,00 € (novecentos euros), apos assinatura e publicitagdo do presente

CPDD;
100,00 € (cem euros), correspondente a 10%, apds entrega, avaliagdo e
aprovagéo em reunido de camara, do Relatério Final referido na Clausula 2.2

e respetiva documentacéo.

Clausula 6.2

Regime do apoio nio financeiro

. O Primeiro Outorgante concede ao Segundo Outorgante um apoio n#o

financeiro que consiste na cedéncia de equipamentos e materiais de ambito
logistico e na isen¢do/redugdo das taxas/pregos de instalagdes desportivas ou
servigos municipais, até ao valor definido na clausula 42, designadamente:

a. 30 grades de Seguranga;
Pértico do Municipio;
Tarjas Viseu Ativo;
Acompanhamento do Evento pela Policia Municipal de Viseu;
Utilizagdo de Balnearios nas Instalagbes Desportivas de Gestdo
Municipal;

©ooo o

- O Municipio compromete-se ainda a colaborar na divulgagdo e promogédo do

evento a nivel local pelos meios institucionais ao seu dispor.

Clausula 7.2

Gestor do Contrato

Fica designado, nos termos e para os efeitos do artigo 290.°-A do Cédigo dos
Contratos Publicos, como gestor do contrato do Municipio de Viseu: Cristiano

Gongalves
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Clausula 8.2
Mora e incumprimento do Contrato

O nado cumprimento, pelo Segundo Outorgante, do principio da igualdade de
oportunidades e da igualdade de tratamento entre homens e mulheres, das
determinagdes da Autoridade Antidopagem de Portugal (ADoP) e do Consetho Nacional
do Desporto e, de um modo geral, da legislagéo relativa ao combate as manifestagbes
de violéncia associadas ao Desporto, a dopagem, a corrupgéo, ao racismo, a xenofobia
e a todas as formas de discriminagdo, entre as quais as baseadas no sexo, implica a
suspensdc e, se necessario, o cancelamento das comparticipagbes financeiras
concedidas pelo Municipio de Viseu.

O atraso na realizagédo do Programa de Desenvolvimento Desportivo confere ao
Primeiro Qutorgante o direito de fixar novo prazo ou novo calendario para a sua
execugao.

Verificado novo atraso, o Primeiro Qutorgante tem o direito de resolver o
Contrato, mas as quantias que ja tiverem sido pagas a titulo de comparticipacéao,
sé ihe devem ser restituidas na medida em que a realizagdo do objeto do
Contrato ficar comprometida.

A ndo entrega do Relatério Final, referido na Clausula 2.2, dentro do prazo
estabelecido, implica o imediato cancelamento da ultima tranche.

O incumprimento do Contrato-Programa de Desenvolvimento Desportivo,
imputavel a entidade beneficiaria da comparticipagdo financeira, constitui esta
na obrigacdo de restituir as quantias que, entretanto, tenha recebido na
proporgdo do incumprimento.

O incumprimento do Contrato-Programa de Desenvolvimento Desportivo
imputavel a entidade beneficiaria da comparticipagao financeira implica, também,
a impossibilidade de esta beneficiar de novas comparticipagdes enquanto nao
repuser as quantias a restituir.

A reposicdo das quantias, referidas no numero anterior, pode ser efetuada
mediante a retengéo, pelo Primeiro Outorgante, de verbas afetas a este ou outros
Contratos-Programa de Desenvolvimento Desportivo, desde que nao se
coloquem em causa os fins essenciais dos mesmos.

Perante a ndo apresentagdo do Relatério Final e da documentag¢do comprovativa
da realizagdo do Programa de Desenvolvimento Desportivo, e das despesas
financiadas, e ndo sendo restituidas pelo Clube as verbas atribuidas no dmbito
do apoio financeiro, o Municipio procedera judiciaimente, nomeadamente através
da responsabilizagdo dos membros dos érgdos de gestdo do Clube.

Clausula 9.2

Revisao do Contrato

O presente Contrato podera ser modificado ou revisto sempre que, em virtude de
alteragéo superveniente e imprevista das circunstancias, a sua execugé&o se torne
excessivamente onerosa para © Segundo Outorgante, ou manifestamente

inadequada a realizacdo do interesse publico, ou por livre acordo das partes.
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Clausula 10.®
Cessacgao do Contrato

A vigéncia do Contrato-Programa cessa quando seja concluido o Programa de
Desenvolvimento Desportivo objeto de apoio, sem prejuizo do cabal cumprimento de todas
as obrigagGes contratualmente assumidas, e nos demais casos previstos na lei.

Clausula 11.°
Clausula de Compromisso

Nos termos do disposto no n° 3 do art. 5° da Lei n°® 8/2012, de 21/02, que aprova as
regras aplicaveis & assuncdo de compromissos e aos pagamentos em atraso das
entidades publiicas, alterada e republicada pela Lei n® 22/2015, de 17/03, ao presente
Protocolo, com o valor global de 1.000,00 € (mil euros), corresponde o compromisso
valido e sequencial n° 74903.

Clausula 12.2
Controlo Financeiro

De acordo com o disposto no art.® 2.°, n.° 3 da Lei de Organizagéo e Processo do Tribunal
de Contas (aprovada pela Lei n.° 98/97, de 26/08 e alterada e republicada pela Lei n.°
20/2015, de 09/03), o Segundo Outorgante, enquanto entidade beneficiaria de dinheiros
publicos, fica sujeito a jurisdigdo e controlo financeiro do Tribunal de Contas, na medida
necessaria a fiscalizagéo da legalidade, regularidade e correcdo econdémica e financeira da
aplicacdo daqueles dinheiros.

Clausuia 13.®
Litigios
Os litigios emergentes da execugdo do presente Contrato serdo submetidos a
arbitragem nos termos da lei.

Clausula 14.7
Publicitagéao

O presente Contrato-Programa de Desenvolvimento Desportivo, com os respetivos
anexos, € publicitado na péagina eletrénica do Primeiro Outorgante, de acordo com o
disposto no n°1 do artigo 27° do Decreto-Lei 273/2009, de 1 de outubro.

Clausula 15.2
Regime Geral de Prote¢cdo de Dados

O Primeiro Outorgante compromete-se a respeitar as regras de privacidade e
protecdo de dados pessoais constantes do Regulamento da EU 2016/679 do
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Parlamento Europeu e do Conselho, de 27 de abril de 2016 e da Lei 58/2019, de 8
de agosto.

Clausula 16.2
Entrada em vigor

O presente Contrato-Programa de Desenvolvimento Desportivo entra em vigor na
data da sua publicitagédo na pagina eletronica do Primeiro Outorgante, de acordo com
o disposto no artigo 14° do Decreto-Lei 273/2009, de 1 de outubro.

Clausula 17.2
Contratagao excluida

Sem prejuizo da aplicagdo da Parte Ill do Coédigo dos Contratos Publicos, ao
presente Contrato-Programa nao é aplicavel a Parte |l do referido Codigo, nos termos
do artigo 1.°, do n.° 1 do artigo 1.°-A, da alinea ¢) do n.° 4, do artigo 5.° e do artigo
5.°-B deste diploma legal.

O presente Contrato-Programa de Desenvolvimento Desportivo foi aprovado em
reunido ordinaria da Camara Municipal de Viseu, de 24 de abril de 2024, e encontra-
se em EDOC, na distribuigdo 2024/18839

Este Protocolo foi feito em duplicado e livremente assinado entre as partes, ficando
um exemplar para cada um dos outorgantes.

Viseu, 23 de maio 2024

MUNICIPIO DE VISEU CLUBE TRILHOS & APEADEIROS

/f__,/-’\
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PROGRAMA DE DESENVOIVIMENTO DESPORTIVO 2024
Medida - Corridas Ativas e Eventos de Natureza

Anexo F

Antes do preenchimento desta candidatura sugers-so uma leiturn atonta das orientactes o procedimentes PDD2023 _

Clube Trilhos & Apeadeiros

7° Passeio BTT Sr dos Aflitos - 1° Troféu Beiréio Meias Maratonas
BT/ Passelo - Prova
R TR 24 de margo 2024 infcio As 09:00
Gumirdes - Concelho Viseu & Freguesia de Viseu
fgam (e ientac as difaréntos opofer seapinare, 18,60 €
Sito do avanio e pagina nag rados eociais: hitps:/fwww.facebook. com/profile.php?id=615
T  (— e ] ]
Planig | AgGes dé Comunicagid ' [ Nao  F__ Sm W

Flina da Promogho de Principlos da Etica no Desporlo
L Nio M s5m Il

& de Combale 4s Manifestagoes de Vieldngia, Ratismo,
Xanoiobia oll Intolerancia e lgualdade de Gonero

Rlano V. Actes de Sustentabilidade‘Ambie

Em caso afirmativo, anexar Documento{s) ao
PDD

Descricdo da-Atividade  Eventd

Inicatipesaiaid A reito i cral[dadeimedelelong 2 nizatve) e —
O evento 7° Passeio BTT Sr. dos Afiitos - 1° Troféu Beirdo é organizado pelo Clube Trilhos & Apeadeiros e frata-se de um evento de caracter nso
competitivo @ competivo indicado para os praticantes de veiculos de duas rodas (Bicicleta de BTT, Ciclocrosse, E-Bikes). A modalidade base & o BTT. O
percurso apresenta-se misto, trilho e estrada, sendo o mesmo fitado e guiado pela Crganizagio. Q evento 7° Passeio BTT Sr. dos Aflitos, fem a distancia
aproximada de 25 km, o qual foi designado por Passeio de dificuldade baixa, sendo ¢ 1° Troféu Beirdo com a distdncia aproximada de 40km, o qual foi
designado por prova de dificuldade média. Ambos decorrer§o em caminhos rurais, trilhos e estradas na regido de Viseu,

Fundamentar a fmportiincia da alividadefsventa desportive no iimbito da promogio da atividade fisica o desportiva Junto da pqpu;;;;;r_g-;;énﬁn.
fiantifmar a releviingin pars a Promodo Ho lerrildno & dessmeolvimanto do turisme ative,

Incentivar a pratica do desporto & actividade fisica, de forma a combater o sedentarismo que rege-a nosea soociedade. Para além da vartente desportiva,
temos a promogéo da nossa regido, tanto em termos de beleza natural como da nozsa famosa gastronoms, disas bandeiras das guais tanto os YISEENSES
se orgutham, e que também ajudaram a tomar Viseu a melhor cidade para viver.

- Realizagdio de eventos que demonstrem a capacidade organizativa do nosso clube com a ajuda das Freguesias e Municipio, dando a conhecer as
7= |actividades a todos, de forma a recebermos cada vez mais visitantes.
&

@ fom do

o el plibe e st deflisde

e e

N7 de Phrljoipantes Modalidade L 300 25,00%
W* e Partictpantes Afividndoe Complomontar - 0 0,00%
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Atribuicdo de Prémios Monetarios em fungae da classificagao

Dasarear o vikid Strbilihdn por Salednna & genE.

&esnmwwaﬂe el

f Felkies srvag piiraIdyasde Responsabilidade Sooial do evenlo [ek! ardes 4 sz soliklario, igLaldade do gangro, inlearcan de pasaoas com
EEiicereay =)
O evento 7° PASSEIO BTT - SR. DOS AFLITOS e 1° TROFEU BEIRAQO, como é apandgio do Clube Trilhos & Apeadeiros em todas as nossas atividades,
incluimos sempre o ¢anz social, neste evento, afravés da entrega de bens alimentares em instituigées da cidade de Viseu

Transmlssoes Telpvisivas do eventd
e P anamasact e

Despesas Previstas

262,18€
Aluguer dP Instalagoes: Deapomwac: ou E:pdros Nag"Municipais] - £

= €

- €

- €
Alojamenlos {aprescalal fundamentabac da as observacoes) | 20000€
Alimentagdo {apresentar fundamentagd 4 500,00 €
Recursos Humanos (Arbitragens, Técnicos, Staff,.. ). - 300,00 €
Sistema de Cronometragem. 750,00 €
SECURITY | Pohmamentn e SggUTRNLE 500,00 €
Seguros] 600,00 €
SAFETY: Apoic Médico ¢ dé Socnmn ) 400,00 €
Comunicacde (Imagem  Promoc3n, [isidbagds, ) J 500,00 €
Troféus: Medalhas e Lanjbrarcas i 2 500,00 €
Prémios Financeiros- a - €
Atividades. Complementapss do AnknsgEo 1 700,00€
150,00 €

Licencas (Municipais ‘SP#, |
S ! 00100 1crig30 700,00 €
- €

- €
13 062,18 €

Previsfo de % da daspesa de referéncia do evento fstuada com fornecedares do concalho da Viseu 90%

Descnc'io Sum'ma das Receltas - Receitas Previstas

o e 6 750,00 €
262,18 €
750,00 €

- €

6 400,00 €

Apoio Logistico necessario a saticitar ao Municipio de Viseu
Ao municipio solicitamos brindes para os participantes alusivo a Viseu, 30 grades de protegéo, portico tarjas

Fundamentacao da despesa com alojamentos

Alojamento para equipa tecnica de cronometragem

Fundamentacao da despesa com alimentacao

A alimentagio e nutrigio dos 300 atietas e 50 staffs é da responsabilidade da entidade organizadora, 0 apoio verifica-se com pontos de reforgo ao longo do
percurso ¢om bebidas energeticas, aguas, vérias bolas da regifio, pizzas, porco no espeto, sobrmesas, fruta .. e no final da prova cada atleta @ membros do
staff da organizagdo, usufrui de uma refeigao quente, sendo sopa, felljoada, pdo, sobremesa e bebidas.
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ANEXOS A ENTREGAR COM PBD y

dé farmuliivlo prépoo que podars encaniranem wws cm
prupno que p {

erftadi;

Fara os-dovidos L o Srnbi 5 ga, daclars gue o pressnle avenlo cumpre ag normalivos legais em vigor am fuieio
da lipadonts do o

1A tesponsavel pela enfidade pror José Carlos Pereira

Z.¢ Carlos

1. .| | [ [arao| Presidente

LI L |Data 16/01/2024
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