w MUNICIPIO DE ,zféu .
¥ VISEU 7

CONTRATO-PROGRAMA DE DESENVOLVIMENTO DESPORTIVO
N°. CMV-048/2019

Lei n.® 5/2007, de 16/01 - Lei de Bases da Atividade Fisica e do Desporto e
Decreto-Lei n.° 273/2009, de 01/10 - Regime Juridico dos Contratos-Programa de
Desenvolvimento Desportivo

A atividade fisica, a salde e a qualidade de vida estdo intimamente relacionadas entre si.
O corpo humano foi concebido para se movimentar e como tal necessita de atividade fisica
regular com vista ao seu funcionamento 6timo e de forma a evitar doencas.

Estd provado que um estilo de vida sedentario constitui um fator de risco para o
desenvolvimento de diversas doencas cronicas, incluindo doencas cardiovasculares, uma
das principais causas de morte no mundo ocidental. Além disso, levar uma vida ativa
apresenta muitos outros beneficios, sociais e psicolégicos, existindo uma ligacdo direta
entre a atividade fisica e a esperanca de vida, ja que as populagdes fisicamente ativas
tendem a viver mais tempo do que as populacdes inativas.

A popularidade crescente do turismo desportivo resulta também do aumento das
preocupagdes com a saiude e o bem-estar e do crescimento da organizagdo de eventos
desportivos como estratégia de desenvolvimento e promocédo das regides, podendo
provocar um efeito multiplicador, estimulando e desenvolvendo a economia local.

Neste contexto, pretende o Municipio de Viseu com o Programa de Apoio ao Desporto e
Atividade Fisica, canalizar o investimento em projetos cujas linhas de acdo e objetivos
sejam enquadraveis nos seus principios, otimizando e garantindo maior coeréncia dos
investimentos, estimulando a diminuicdo de alguns desequilibrios existentes na oferta
desportiva do concelho. Assente em 3 eixos e 17 medidas e apoio, este programa pretende
reconhecer a intervencao de todos os agentes e instituicbes, que através da organizacao
de eventos e atividades desportivas e de promocao da atividade fisica, estimulam habitos
de vida saudaveis junto da comunidade e promovem o concelho € a regido.

Considerando:

As atribui¢des dos Municipios consagradas no artigo 23.° da Lei n.° 75/2013, de
12/09, entre outras, nos dominios dos tempos livres e desporto, da salide e da
promocao do desenvolvimento;
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As competéncias da Camara Municipal previstas no artigo 33.° da Lei n.° 75/2013,
de 12/09, podendo, no ambito do apoio a atividades de interesse municipal,
deliberar sobre as formas de apoio a entidades e organismos legalmente existentes,
nomeadamente, com vista a prossecucdo de obras ou eventos de interesse
municipal, bem como a informacédo de defesa dos direitos dos cidadaos, podendo,
igualmente, deliberar sobre a concessdo de apoio financeiro ou de qualquer outra
natureza a instituicoes legalmente constituidas ou participadas pelos trabalhadores do
municipio, tendo por objeto o desenvolvimento de atividades culturais, recreativas e

desportivas;

O disposto, nomeadamente, nos artigos 7.°, 46.° e 47.° da Lei n.° 5/2007, de 16/01 (Lei de
Bases da Atividade Fisica e do Desporto) e nos artigos 8.°, 12.°, 19.°, 21.°, 26.°, 28.°, 29.°
e 30.° do Decreto-Lei n.° 273/2009, de 01/10 (Regime Juridico dos Contratos-Programa de
Desenvolvimento Desportivo);

E celebrado entre

O MUNICIPIO DE VISEU, pessoa coletiva de direito publico, com sede na Praca da
Repiblica, 3514-501 Viseu, NIPC 506 697 320, aqui representado por Antonio
Joaquim Almeida Henriques, na qualidade de Presidente, adiante designado por MV
ou Primeiro Outorgante; e

A INVICTUS VISEU - ASSOCIACAO DESPORTIVA, RECREATIVA E CULTURAL pessoa
coletiva de direito privado, com sede em Travessa de Sao Lazaro, n° 12 - 3500-191
Viseu, NIPC 514 236 400, aqui representado por Abel Aurélio Abreu de Figueiredo,
NIF 164 911 251, na qualidade de Presidente da Dire¢do, adiante designado por
Entidade ou Segundo Outorgante

Clausula 1.2
Objeto

1 - Através do presente Contrato-Programa de Desenvolvimento Desportivo, adiante
designado por Contrato, o Municipio de Viseu concede a INVICTUS VISEU -
ASSOCIACAO DESPORTIVA, RECREATIVA E CULTURAL um apoio financeiro para
realizacdo do Programa de Desenvolvimento Desportivo constante de Anexo a este
Contrato, do mesmo fazendo parte integrante.

2 - A formalizacdo deste apoio mediante a celebracao do presente Contrato-
Programa tem em vista, nomeadamente:
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a) Fazer acompanhar a concessao do apoio por uma avaliacdao completa dos custos
do Programa, bem como dos graus de autonomia financeira, técnica, material e
humana previstos para a sua execuc¢ao;

b) Reforgcar o sentido de responsabilidade dos outorgantes relativamente ao
cumprimento das obrigacoes por eles livremente assumidas;

c) Assegurar a plena publicidade e transparéncia das condicdes com base nas quais
0s apoios sao concedidos.

Clausula 2.*
Obriga¢des da Entidade Beneficidria do Apoio

Pelo presente Contrato-Programa de Desenvolvimento Desportivo, a INVICTUS VISEU -
ASSOCIAGAO DESPORTIVA, RECREATIVA E CULTURAL, enquanto entidade beneficiaria
do apoio ora concedido, assume as seguintes obrigacdes:

1 - Cumprir o Programa de Desenvolvimento Desportivo;

2 - Criar um centro de resultados proprio e exclusivo para a execucdo do Programa de
Desenvolvimento Desportivo objeto do presente contrato, ndo podendo nele imputar outros
custos e proveitos que nao sejam os da execu¢cdo do mesmo, de modo a permitir o
acompanhamento da aplicacao das verbas confiadas exclusivamente para este fim;

3 - Aplicar os apoios financeiros atribuidos apenas e s6 as despesas financiadas;

4 - Proceder ao pagamento das despesas objeto de financiamento realizadas;

5 - Nao aplicar as verbas concedidas a outros fins;

6 - Devolver todos os valores atribuidos que nao correspondam a despesas realizadas;

7 - Cumprir as suas obrigac¢des fiscais e para com a Seguranca Social e prestar
consentimento expresso para a consulta da respetiva situagdao tributaria e
contributiva pelos servicos do Municipio;

8 - Certificar a suas contas por Revisor Oficial de Contas, ou Sociedade Revisora de
Contas, se os apoios concedidos no ano economico forem de valor superior a €
50.000,00 (cinquenta mil euros);

9 - Cumprir a lei, designadamente o regime de incompatibilidades dos dirigentes
desportivos;

10 - Prestar todas as informacoes e apresentar todos os documentos solicitados pelo
Municipio, como entidade competente pelo acompanhamento e controlo da execugao do
Contrato-Programa de Desenvolvimento Desportivo;

11 - Publicitar, em todos os meios de promoc¢do e divulgacac do programa de
desenvolvimento desportivo, o apoio do Municipio de Viseu com a designacdo de “Apoio
Institucional”;
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12 - Participar, de forma organizada, em atividades e eventos desportivos promovidos pelo
Municipio de Viseu durante o ano de 2019;

13 - Colocar a disposicao do Municipio, de forma gratuita, as suas instala¢cdes desportivas
para a realizacdo de atividades e eventos de interesse municipal;

14 - Integrar, mediante comunicacdo do Municipio e de forma gratuita, jovens em situagao
de insuficiéncia econdmica, nas suas atividades de desporto federado e nac federado,
apoiadas no ambito das medidas 1;

15 - Enviar ao Municipio, logo que se encontre concluida a realizacdo do Programa de
Desenvolvimento Desportivo e impreterivelmente até 30 de setembro de 2019, um
Relatério Final sobre a execucdo do mesmo, em modelo prépric a definir pelo
Municipio de Viseu, acompanhado dos documentos comprovativos de realiza¢do das
despesas financiadas, designadamente dos recibos de quitagdao emitidos pelos
fornecedores respetivos.

Clausula 3.°
Prazo de execu¢do

1 - O prazo de execucdo do programa é respeitante a época desportiva de
2018/2019.

Clausula 4.?
Comparticipacéo financeira

1 - Para a execug¢ao do Programa de Desenvolvimento Desportivo apresentado pelo
Segundo Qutorgante, com a despesa de referéncia de 11.982,37€, constante da
proposta apresentada pela Entidade, no ambito das candidaturas as Medida 3 (Apoio
a Dinamizacao de Projetos de Atividade Fisica) e Medida 4 (Apoio a Atividades de
Desporto Adaptado e promotoras da Inclusao Ativa), é celebrado um Contrato-
Programa de Desenvolvimento Desportivo no valor de 7.649,45€, correspondente a
63,84% da referida despesa, onde se insere uma comparticipa¢do financeira
concedida pelo Primeiro Outorgante ao Segundo Outorgante até ao valor de
3.975,88€, sendo o restante valor de 3.673,57€ resultante da isen¢do do
pagamento das taxas de utilizacdo de instalacbes desportivas e/ou servigos

municipais.

2 - O presente apoio tem por base a candidatura efetuada pelo Clube as seguintes
Medidas:
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a) No ambito da candidatura a Medida 3 (Apoio a Dinamizacio de Projetos de
promog¢ac de Atividade Fisica) nos projetos:

o Atividade Fisica Adaptada, com uma despesa de referéncia de
3.903,16€, constante da proposta apresentada pela Entidade, é
aprovado um apoio até ao valor de 2.150,76€, correspondente a
55,10% da referida despesa, onde se insere uma comparticipacao
financeira até ao valor de 125,00€, sendo o restante valor de 2.25,76€
resultante da isencdo do pagamento das taxas de utilizacdo de
instalagdes desportivas e/ou servigos municipais.

o AtivaMente, com uma despesa de referéncia de 4.800,33€, constante
da proposta apresentada pela Entidade, é aprovado um apoio até ao
valor de 4.329,70€, correspondente a 90,20% da referida despesa
onde se insere uma comparticipacao financeira até ao valor de
2.681,89€, sendo o restante valor de 1.647,81€ resultante da isencao
do pagamento das taxas de utilizacao de instalagdes desportivas e/ou
servicos municipais.

b) No ambito da candidatura a Medida 4 ((Apoio a Atividades de Desporto
Adaptado e promotoras da Inclusac Ativa) no projeto:

o Reclusdo Ativa, com uma despesa de referéncia de 3.278,88€,
constante da proposta apresentada pela Entidade, é aprovado um apoio
até ao valor de 1.168,99€, correspondente a 35,65% da referida
despesa.

3 - Caso haja lugar a revisdo da comparticipacdo financeira nos termos dos nimeros
anteriores, o Segundo Outorgante obriga-se a devolver ao Municipio de Viseu o montante
resultante do diferencial entre as verbas ja entregues ao abrigo do presente contrato e a
comparticipacao financeira apurada.

Clausula 5.°
Disponibilizacdao da comparticipacédo financeira

A comparticipacdo referida nas alineas do n.° 2 da Clausula 4.2 é disponibilizada nos
seguintes termos:

1.1. 1.192,76€ na data de publicitacdo do presente CPDD;
1.2. 397,59€ em 30 de junho de 2019;
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1.3. 397,59€ em 30 de julho de 2019;

1.4. 397,59€ em 30 de agosto de 2019;
1.5. 397,59€ em 30 de setembro de 2019;
1.6. 397,59€ em 30 de outubro de 2019;
1.7. 397,59€ em 30 de novembro de 2019;

1.8. 397,59€ apds entrega e avalia¢do do Relatério Final referido na Clausula 2.2
e respetiva documentacao.

Clausula 6.°
Sistema de acompanhamento e controlo da execugdo do programa

O Primeiro Qutorgante fiscalizara a execuc¢do do presente Contrato podendo
realizar, para o efeito, inspecdes, inquéritos e sindicancias, ou determinar a
realizacao de uma auditoria por uma entidade externa.

Clausula 7.2
Mora e incumprimento do Contrato

1 - O ndo cumprimento, pelo Segundo Qutorgante, do principio da igualdade de
oportunidades e da igualdade de tratamento entre homens e mulheres, das determinacdes
da Autoridade Antidopagem de Portugal (ADoP) e do Conselho Nacional do Desporto, e, de
um modo geral, da legislacio relativa ao combate as manifestagdes de violéncia associadas
ao desporto, & dopagem, a corrupcao, ao racismo, a xenofobia e a todas as formas de
discriminacao, entre as quais as baseadas no sexo, implica a suspenséo e, se necessario, o
cancelamento das comparticipagdes financeiras concedidas pelo Municipio de Viseu.

2 - O atraso na realizacao do programa de desenvolvimento desportivo confere ao
Primeiro Outorgante o direito de fixar novo prazo ou novo calendario para a sua

execucao.

3 - Verificado novo atraso, o Primeiro Outorgante tem o direito de resolver o
Contrato, mas as quantias que ja tiverem sido pagas a titulo de comparticipagéo so
lhe devem ser restituidas na medida em que a realizacdao do objeto do Contrato
ficar comprometido.

4 - A néo entrega do Relatdrio Final, referido na Clausula 2.2, dentro do prazo
estabelecido, implica o imediato cancelamento da dltima tranche de 10%.
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5 - O incumprimento do Contrato-Programa de Desenvolvimento Desportivo,
imputavel a entidade beneficiaria da comparticipacao financeira, constitui esta na
obrigacao de restituir as quantias que, entretanto, tenha recebido na proporg¢ao do
incumprimento.

6 - O incumprimento do CPDD, imputavel a entidade beneficiaria da
comparticipacdo financeira, implica, também, a impossibilidade desta beneficiar
de novas comparticipacdes enquanto ndo repuser as guantias a restituir.

7 - Perante a nao apresentacao do Relatdrio Final e da documentacdo comprovativa
da realizacdo do Programa de Desenvolvimento Desportivo e das despesas
financiadas e ndo sendo restituidas pelo Clube as verbas atribuidas no ambito do
apoio financeiro, o Municipio procedera judicialmente, nomeadamente através da
responsabilizacao dos membros dos 6rgaos de gestdo do Clube.

Clausula 8.°
Revisdo do Contrato

O presente Contrato podera ser modificado ou revisto por livre acordo das partes.

Clausula 9.*
Clausula de Compromisso

Nos termos do disposto no n® 3 do art. 5° da Lei n® 8/2012, de 21/02, que aprova as
regras aplicaveis a assuncdao de compromissos e aos pagamentos em atraso das
entidades plblicas, alterada e republicada pela Lei n® 22/2015, de 17/03, ao
presente Protocolo, com o valor global de 3.975,88€, corresponde o compromisso
valido e sequencial n® 47754.

Clausula 10.2
Controlo Financeiro

De acordo com o disposto no art.® 2.°, n.° 3 da Lei de Organizagéo e Processo do Tribunal
de Contas (aprovada pela Lei n.° 98/97, de 26/08 e alterada e republicada pela Lei n.®
20/2015, de 09/03), a Segunda Outorgante, enquanto entidade beneficiaria de dinheiros
publicos, fica sujeita a jurisdicao e controlo financeiro do Tribunal de Contas, na medida
necessaria a fiscalizacdo da legalidade, regularidade e correcao econdmica e financeira da
aplicacdo daqueles dinheiros.
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Clausula 11.2
Litigios
Os litigios emergentes da execucao do presente Contrato serdao submetidos a
arbitragem nos termos da lei.

Clausuta 12,2
Entrada em vigor

0 presente Contrato entra em vigor a partir da data da sua publicita¢do, nas formas
previstas nos artigos 56° da Lei n.°® 75/2013, de 12 de setembro e 0 n.®° 1 do artigo

27° do Decreto-Lei 273/2009, de 1 de outubro.

Viseu, 19 de julho de 2019

MUNICIPIO DE VISEU INVICTUS VISEU - ASSOCIACAO
DESPORTIVA, RECREATIVAE
CULTURAL
/419. ﬁcu7
/ e

s

=
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CONTRATO-PROGRAMA DE DESENVOLVIMENTO DESPORTIVO

ANEXO
Programa de Desenvolvimento Desportivo
(Decreto-Lei n.° 273/2009, de 01/10)

De acordo com o disposto no Decreto-Lei n.® 273/2009, de 01/10, consideram-se
Programas de Desenvolvimento Desportivo:

a) Os planos regulares de acao;
a) Os planos de acao especifica;
b) Os projetos de construgao;

c) As iniciativas nos dominios da formagéo, da documentacéo, da investigacdo, das
relagées com organismos internacionais.
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PROGRAMA DE DESENVOLVIMENTO DESPORTIVO 2019 A c
Medida 3 - Apoio a Dinamizacg@o de Projetos de Promogao da Atividade Fisica oy

Descrigdo e Caracterizagio do Objeto em fungao do projeto desportivo do clube
Projeto concebido para uma interveng&o terap&utica no &mbito do exercicio fisico para adultos que frequentem as consultas externas do Departamento de
Psiquiatria e Satde Mental (DPSM) do Centro Hospitalar Tondela Viseu (CHTV), em regime de internamento parcial em hospital de dia e diagnosticades com
sintomatologia psicética, depressiva e ansiosa. O projeto € gerido em parcena, entre a Invictus Viseu, o CHTV-DPSM e a ESEV, desde o sau inicio (setembro
2017) No ano fransacto, contou igualmente com o apoio financeiro do Municipic de Viseu e do IPDJ, |.P, através do Plano Nacional de Desporto para Todos
(PNDpT, 2018), pela candidatura submetida pela Invictus Viseu. Em 2019, pretendemos alargar a rede de parcerias, bem como aumentar o numero de pessoas
a que este projeto pode chegar

Proporciohar o acesso e avaliar o efeito de um programa regular de exercicio fisico em tipologia de grupo a utentes integrados em Hospital de Dia de
Psiquiatria, adequado as suas patologias e condicionalismos fisicos, sociais e psicolégicos, promovendo beneficios. nas fungdes nervosas superiores e
,melhoria da sintomatologia depressiva e ansiosa; na melhoria da sua funcionalidade e independéncia, na melhoria das suas capacidades para a

s _{convivéncia em grupo, traduzindo-se no aumento da qualdade de vida dos participantes

] =i Recolha de dados e realizagio de acBes que potenciem a investigaggo cientifica numa perspetiva de avaliagiio dos efeitos multidisciplinares do exercicio
If‘%& i fisico nos participantes do programa

e

Manter e potenciar o trabalho em rede institucional e em equipa multidisciplinar

s

Programagao Temporal
de  Janeiro Julho a Setembro Dezembro de 2019

Falendarfzagdo Especifica (ahidats maufivy

Nath' 'na eabura bargdo indicar I.nq dn inizall v finl 4 - Balian dos dies ihdiea iecal da slividaile

[ Horaee | [~ 3*Fayn TR [ Sahade- |
Sala Desporto 2- Piscinas Munigipais
14h00-14n50 PCV Fontelo

15h30-16h20 Sala Desporto 2 -

PCV

Caracterizacdo Numero de Participantes

BTN OS]

__,JMfaﬁ’lnoé . e 0 TS NOTA: Apenas devem ser considerados
0 0 [ pamighantoss com,Lgna parficipacep
4 4 regular na atividade, entendida como um
1 3 === ot o © ¥
EEE———— 5 7 12

Mensatidage otrada o

(i iftrelndas pon ke )| M) alafesriodas)
Miscis de discrim|nagso positiva

(Al e eaeat 1 (AT o SR ) Utentes com diagonéstico de depressdo e ansiedade, seguidos pelo DPSM do CHTV

Enuadramento Técnico das Atividades {anexar comprovativos

Nlcole Montelro LlcenCIatura em Desporto e Ativ Fisica TPTEF
Marta Matos Licenciatura em Desporto e Ativ. Fisica TPTEF
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Descri ao Sumarla das Desesas Despesas Previstas

240,00 €

EIXO A: DESPORTO E ATIVIDADE FISICA “ MUNIC{PIO DE
VISEU

1647,81€

- €

m M Mo

LG

E."rﬁlﬁl}a TSI e M Gt g AT i R -
TR — — ‘ —
& 261252 €
o !mpresséo :Ie Folhetos do Progeto 100,00 €
Pagamento de utilizagéio das Piscinas Municipais do Fontelo sem 200.00 €
isengéio entre Janeiro-Junho :
- €
- €
- €
4.86093€

Receitas Previstas

2.681,89€
1647,81€
- €
230,63 €

- €

240,00 €

e M oy o

4.800,32

Observagoes
Prevemos apenas a isengio de pagamento das taxas de utilizagio das Piscinas Municipais do Fontelo a partir de setembro de 2018, por informag#o que nos foi

fomecida por parle da gestSo das piscinas, que apenas ap6s o nosso pedido de isengdo (a efeluar em junho), poderemos eventualmente ver concedida essa
1sengio, pelo que solicitamos apoio para pagamento desta ribrica entre janeiro e jutho de 2019

O/A responsavel pela entidade promotora %’—

Presidents da Diregao
28 de fevereiro de 2019
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Anexo D

PROGRAMA DIE DESENVOLVIMENTO DESPORTIVO 2018
Medida 4 - Apoia a Atividades da Desporto Adaptado e promotoras da Inclusio Ativa

|dentificagdo da Entidade Invictus Viseu - Assoclagiio Desportiva, Recreativa e Cultural

Modalidade(s}) / Atividade(s{& Servigos Desportivos Regulares Invictus Viseu: Atividade Fisica Adaptada, Motricidade Infantil e Atividades Aquéticas Adaptadas.

EEE S  Comunidade om geral e Grupos Especiais | Populagio com Deficiéncia | Criangas com Necessidades Educativas Especlais

Entidades Parceirds

o e Caracterizacdo da Atividade|
A Invictus Viseu pretende manter a oferta de sessoes regulares ge Anvidade Fisica Adaptada, Motricidade Infantil ¢ Atividades Aquéticas Adaptadas em grupo ou individualmente para toda a
comunidade Viseeense com deficiénca ou sem deficiéncia e grupos de pessoas com patologias especificas. que pretendam usufruir destes servigos de vertente preventiva, de recreagéo, de
promogéio de salde, bem-estar e lazer As sessbes so gendas e onentadas infeiramente pela Invictus Viseu Atualmente, tamos 6 participantes de diversas faas eténas e diagnosticos com a

sem deficiéncia a usufruir destes servigos de forma regular e devidamente acompanhada

Objetivos A & fruGhis @ asa? ou” it ey BVHEG LT T e ]
Aumentar a taxa de jovens e adultos com deficiéncia e de cnangas com necessidades educativas especiais que praticam atividades fisice-desportivas no cancalho de Viseu, sendo as
sessBes ajustadas as suas necessidades, 3s suas espechicidades e as suas expefativas, promovendo a melhoria da sua qualidade e vida,

Manter a oferta de servigos desportivos regulares para a comunidade com & sem deficiéncia e grupos com patologlas especificas oferecidos pela assoctagio desde 2017,
]

Alcangar ao longo de 2019, a insciigéio de 3 novos participartes.

Averiguar possiveis enfidades parceiras que possam pretendam usufrulr destes servigos
2

Programagéo' Temporal | p —I
de 2019

de Janero Julbo & betemorg Dezembro

rario

11r30-12030 ] . - Sala Desporto 2 - PCV

Piscinas Municipals do
12h45-13h30 Fortelo
14h00-14150 Plscinas Municipais do Fontelo
17h30-18h30 Sala Desporto 2 - PCV
18H00-19H00 Sala Desporto 2 - PCV

NOTA: Apenas devem ser considerados atletas com
uma pratica desportiva regular, entendida coma um
minmo de & meses por ano & 2 unidades de treino

- semanais

(S RSN =N
N o

Wa {TPTD/Grau ou TPTEF)

Filipe Gruze Licenciatura em Despoerio @ Atividade Fisica TPTEF
Lillana Domingues Licenciatura em Desporto e Atividade Flsica TPTEF
Marta Matos Lienciatura em Desporto e Atividade Fisica TPTEF
Nicole Monteiro Licencliatura em Desporto e Atividade Fisica TPTEF
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Despesas Previstas

Dascricao Sumaria das Despesas

120,00 €
202576 €

+ €
152240 €

] Des
Pagamerito dé mensalidades de Utlizag
11meses)

Publicidade aos servigos através da impresséo de fliyers {200) + fichas de inscrigio de 12500 €
860 (100) + fichas de inscricio participante (20) '

ort

80 das Pisicinas Municipais do Fontelo (2 PAX - 110,00 €

—_
3 9RLIEE

Receitas Provista

125,00 €
2.02576 €
=

dh dh dhoino,

Previsgo de mensalidades dos servigos prestados 2,655,006
Quotizagdes Participantes 120,00 €
Seguros Participantes 120,00 €

President da Diregao

EETEY 28 de feverero de 2019
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PROGRAMA DE DESENVOLVIMENTO DESFORTIVO 2019
Madida 4 - Apoio a Atividades de Desporto Adaptado @ promotaras da Inclusaa Ativa

ldentificagdo da Entidade Invictus Viseu - Associaglio Desportiva, Recreativa ¢ Cultural
Modalidade(s) / Atividade(s) Projeto ViseurDesporto
Populagio com Deficiancla e com Necessidades Educativas Especiais

I i n. : .
Entidades Parceirgs c:::;::;iaqm 0 Reffigio do Né"; Associaglio Portuguesa para as Perturbag8es do Desenvolvimento e Autismo de Viseu (APPDA-

Descricdo e Caracterizacao da Atividade

Projeto de promogio de atividades fisicas e aesporuvas para pessoas Gom enciencia e necessidade educativas especiais miciado pela Invictus Viseu em setembro de 2018 Este ¢ dirlyido para
as instituigbes de apoio a pessoas com daficidneia que ou ndo proporcicnam a pratica regular de atidade fisica aos seus clientes, ou que por falta de alguns ou algum recurso{s) ndo conseguem
dispaoribilizar algum tipo de servigo desportve A Invictus Viseu, presta desde setembro de 2018 e até a0 momento, servigos desportivos a duas entidades de apow a pessoas com deficéncia e
necessidades aducatvas especiais do concelho de Viseu, tendo igualmente pratocolos de cooperagdio formalizados com ambas. O projeto & gendo mteiramente pela Invictus Viseu e tem um total
de 20 participantes inscritos

Anexo D

Aumentar a taxa de jovens e adultos com delicidncia € de cnangas com necessidades educativas especias que praticam atividades fisico-desportivas no concelho de Viseu, sendo as
sessdes ajustadas s suas necessidades, 4s suas especificidades e as suas expetativas, promovendo a melhoria da sua qualidade e vida e consequente inclusdo na sociedade;

G Criar condigBes de acesso e de oferta regular de exercicio fisico a entidades de apoic 4 pessoa com deficiéncia sem possibilidades para implementar e oferacer este tipo de servigos
=3 desportivos (matricidade infantll, etvidades aguaticas adaptadas e exercicio fisico adaptado) dingidos aos seus clientes de diversas faixas etarias (criangas, jovens e adulios),
(&)

Promover a unido de sinerglas enire a vasta rede de instituigbes de apoio 4 pessoa com deficiéncla do concelho de Viseu, pela partiha de rdaias, de necessidades e de recursos diversos,

Criar um programa de promogéo de exercivio fisico adaptado regular, acessivel em questbes arquitetdnicas, com critérios de discriminagio pasitiva a nivel financeiro a de referéncla a nivel
regional e nacional

Programagao Temporal. [ i

de Janeiro Julho a Saternbro Dezembio de 2019

e reguiar}

n e nz celuna

L Piscinas Municipals
16h20-17h10 do Fortelo

16h30-17h30 Sala Dasparto 2 - PCY
17h00-17hE0 Sala Desporlo 2 - PCV

NOTA: Apenas devem ser considerados atletas com

Masculines Femininos

13? :: uma pratica desportiva regular, entendida como um
3 0 minmo de 8 meses por anc e 2 unidades de freino
16 4 semanais

Wprovativos),
Nome do A emica [em Educ a U Despartn)
Fliipe Cruzeira Licenciatura em Desparto e Atividade Fislca
Liliana Domingues Licenciatura em Desporto e Atlvidade Fisica
Marta Matos Licenciatura em Desporto e Atividade Fisica
Nicole Monteiro Licenctatura em Desporto e Atividade Fisica
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Despesas Provistas

- €
1580 de ISengan) 1012,88 €
- £

Receitas Previstas

- €

- €

- €

€

€

ivi 5 €

Previsdo de Mensalidades Servigos prestados s 2 entidades parceiras 4132,00 €
m Pagamento Mensal de Utllizagho das Pisicinas Municipars do Fontelo {3 PAX - 11 meses) 165,00 €
- €
- €
sxmEn

Observacaes

O valor referante aos seguros de acidentes pessoais dos participantes afetos ao projeto, sdo assegurados pelas entidades parcerias do programa, O valor referente & sencéio de taxas de
utiizagso de Instalagbes Desportivas ou Espages Municipais,apenas & referente aos custos previsto com uma das entidades parceras em que prescrevemos as sesses na Sala de Desporto 2,
dado que essa entidade ndo possu recurso espacial para a realizagio das sessdes de exercicio fisico Quanto 3 outra entidade parceria, nfo tem necessidade de espago através do programa
Visew+Desporto, as sessbes decorrem numa instalagdo paga pela propria entidade parceria que gere £sse processo, sendo que neste caso, apenas oferecemos o enquadramento téenico No
seguimento desta observagfio, usufruem da instalagde desportiva municipal cerca de 4 participantes de uma das entidades parcaras sem recursos espaciars, embora o projeto preste apoio no
total a cerca de 20 participantes com deficéncia efou necessidades educativas especiais No campo referente a calendarzagéo especifica, ndo estdo expressas as sessbes que decorrem na
instalagdo que é gerida por uma das entidades parceiras

ngy bt o T (Ui O

DA respor entidade promotora

Presidante da Dirego

BEIEN 28 de fevereiro de 2019
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PROGRAMA DE DESENVOLVIMENTD DESPORTIVO 7018
Anexo D

Mocida 4 - Apolo a Atividades do Resporto Adapiado 2 promotoras da Inclusao Al

Invictus Viseu - Associagiio Desportiva, Recreativa e Cultural
Modalidade(s) / Atividade(s) Projeto Reclusao Atfiva
Publice Alvo Cldadios Privados de Liberdads (Pessoas em situaglio de exclusfo soclal)

: . Direg3o Geral de Reinsergfio e Servigos Prisionais (DGRSP); Estabelecimento Prisional de Viseu - S0 José do Campe; IPDJ, LP -
Entidades Parceiras ]
| PNDpT 2018 @ Municipio de Viseu

Descricdo e Caracterizacao da Atividade

Projeto iniciado em 2017 de indole sécio-desporiiva de vertern recrautivn; concebidy par propprtionar @ prislca teiular de gxercicio laico g pessoss privasas oz libardade. com a
frequéncia semanal de duas sessfes E organizado pela Inviclus Viees @ conls com o aped isshbusionnl do Misssplo de Vissw e 50 ano Bensasin coftou com o epolo financesrs do IFDY, 1P
através do Plano Nacional de Desporte para Tedas (PHNORT 2018}

Manter a dinamizagdo de um programa regular de axercicio fisico para os reclusos Inscritos no projeto, de forma a proporcionar a methona da sua qualidade de wida, nos dominios da
saude, na ocupagio dos seus tempos livres e de lazer e na consaquente resducagio para a imperténcia da adogac de um estilo de vida mars ahvos, capaz de tomar as pessoas mais
saudévels e mais felizes

Il Fromover a dignificagio e humanizagio das condigbes de vida do estabelecimento prisional, visando a reinsergio social, através das atividades flsico-desportivas desenvolvidas pelo

3 projeto @ per outras que possam proporcionar a interagic com & comunidade e desenvohamento da personalidade dos parheipantes

=3 Elevar o3 nivels de atividade fisica e desportiva da populacéio Viseense, a um segmento da populagén com menores possibilidades de acesso & prética regular de atividade flsica pela
0 sua condigio de exclusdo social
(@)

de Janeiro Julho a Setembro Dezembrn oa 2018

0 2" Feira
17h30-18h20 Est Pnsional Campo
17h14-18h00 Est Prisional Campo

Caracterizagao Numero de Aleias 1e 5o PR W ————— ]
sy S NOTA: Apenas devem ser constderados atletas com

uma pratica desportiva regular, entendida como um
minmo de 8 meses por ano e 2 unidades de treine

i Total |
20 TOtI semanais

(5
o
o0
8

Nome Formacao Academicea (em Educ. Fizia cu Dospolo]
Nicole Monteiro Licenclatura em Desporio e Ativ Fisica
Marta Matos Licenciatura em Desporto e Ativ Fisica
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Despesas Previstas

- £
1.268,68 €
€

- €

- €

€
- €
avege s

— T T
1168,90€

IPDJ - PNDpT 2018 (Previsdo)} 129,89 €
Iseng&o de pagamento de taxas de utilizagio Pav EP Campo 1980,00 €

=

Dado que as atividades flsico-desportivas decorem na instalagsio do estabelecimento prisional, nfio hé qualquer valor afeto & ribrica "Seguros” O seguro que cobre eventuais acidentes
pessoais decorridos no desenvolvimanto das atividades, seré o do estabelecimento pnisional onde os reclusos estao insendos e é financiado pelo estado

e i, Einclpr 1 Tumici i hipo

entidade promotora

Prsdon da Dies

BEIE] 28 de fevereiro de 2019
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