


SPORTS EMBASSY
QUEM SOMOS

A Sports Embassy (SE) surge da vontade de ex-atletas e praticantes de várias modalidades

desportivas colocarem ao serviço de outros atletas aprendizagens que resultaram dos seus

percursos desportivos. Uma vivência e conhecimento só verdadeiramente entendidos por

atletas e players ao serviço do Mundo do Desporto.
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https://www.sportsembassy.pt/your-future
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INFORMAÇÕES GERAIS
BUSINESS AT PLAY

Nome do evento: Business at Play

Objetivo e propósito do evento: Abordar a temática das carreiras duais e do pós-carreira 
numa perspetiva corporativa, colocando em evidência as competências do Desporto e a 
sua transferibilidade para os demais contextos profissionais 

Data, horário e local do evento: 26 de Março entre as 10H00 e as 15H00 no Hotel 
Montebelo
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Horário - Dia 26 de Março (Terça-feira)

09:00 – 10:00 Welcome coffee e credenciação dos participantes
10:00 – 10:15 Abertura do evento e introdução ao tema

Presidente CM Viseu, Fernando Ruas, Presidente SAD Académico de Viseu, Mariano
Maroto Lopez, Administradora Sports Embassy, Inês Caetano, Diretor do Grupo Visabeira,
José Arimateia
Apresentação e Moderação: Nuno Perestrelo

10:15 – 11:45 Recursos Humanos: o que as empresas procuram?
Miguel Gouveia de Brito, Rita Piçarra, Rui Bairrada
11:45 – 12:45 Intervalo para brunch
12:45 – 13:00 Académico de Viseu – uma visão de Futuro
13:00 – 14:30 Recursos Humanos: o que o Desporto pode dar às empresas?
Carlos Filipe Fernandes, Pedro Bessa, Susana Feitor
14:30 – 15:00 Conclusões finais e encerramento do evento



Miguel Brito 

Miguel Gouveia de Brito é atualmente o Presidente do Conselho de Administração da CESPU

Saúde.

• Vogal do Conselho de Administração na CESPU Diagnóstico, SA,

• Gerente da Anjos da Noite – Serviços Médicos Noturnos, Lda,

• Presidentedo Conselho de Administração daTrueClinic, SA.

• Mestre em Economia e Gestão da Saúde na Faculdade de Economia da Universidade de

Coimbra.

• Um MBA pela Escola Europeia de Negócios e uma Pós-Graduação em Economia e Gestão

da Saúde, pela FEUC. Além disso, ele está atualmente a fazer o doutoramento em Ciências

Empresariais na Universidade Portucalense– Infante D. Henrique.

• Foi Manager da Deloitte & Touch Portugal e Director Coordenador da Playlife (Benetton

Portugal).

• Administrou empresas como a Panike, no sector de produção alimentar e a Building Mind,

na área da construção.
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•Diretora Financeira da Microsoft Portugal. Ingressou na empresa em 2005 e

acumulou mais de 17 anos de experiência profissional.

•Recebeu múltiplas distinções, incluindo o título de Melhor Gestora Financeira da

Microsoft América Latina.

•Além de sua carreira corporativa, Rita é uma pessoa multifacetada, é casada e tem

uma filha de cinco anos.

•Surfista federada desde os 18 anos, foi campeã regional. Praticou KickBoxing,

sagrando-se CampeãNacional em 1997 na categoria de seniores - 50KG.

•Reformou-se aos 44 anos, optando por comprar tempo para si mesma e para sua

família.

•Rita é uma inspiração para muitos, combinando sucesso profissional com paixões

pessoais e equilíbrio de vida.

Rita Piçarra



Rui Bairrada

Rui Bairrada começou a sua carreira profissional em 1995 como estafeta no Deutsche

Bank. Durante os 12 anos seguintes, assumiu responsabilidades em diferentes áreas

comerciais até sair, deixando a função de Partnership Banking Coordinator.

Decidiu então arriscar e criar o seu próprio negócio em finanças pessoais. Nos anos que

se seguiram, foi Managing Partner da Personal Finance, Director Geral da Dignus Capital

e Board Member da Reorganiza.

Em 2014, fundou o Doutor Finanças, com o objetivo de ajudar os portugueses a tomar

melhores decisões financeiras para as suas vidas. Atualmente, é CEO do Doutor

Finanças.

É um líder que gosta de mobilizar pessoas em torno de um propósito. Acredita que o

bem-estar implica três pilares: corpo, mente e carteira. Em 2023, contou a sua história de

vida no livro “De Estafeta a CEO: as decisões que constroemuma liderança”.



Carlos Filipe Fernandes

Formado em Psicologia com mestrado no ISPA, tem exercido a sua função na

especialização em Desporto em cargos como:

• Chefe do Departamento de Psicologia – Gestão de Suporte em Questões

Organizacionais e de Liderança na AcademiaNadal

• Coordenador de Psicologiade Futebol Juvenil no Sport Lisboae Benfica

• Mestrado em Psicologiano ISPA – Portugal

É ainda Certificado de Alto Desempenho pelo Barcelona Inovation Hub e tem uma

larga experiência a trabalhar com empresas na área da alta performance no

contexto corporativo.



Pedro Bessa

Pedro Bessa é uma figura proeminente no panorama do futebol português,

atualmente desempenhando funções como diretor desportivo no Académico de

Viseu Futebol SAD. Iniciou a sua carreira como jogador profissional, tendo

passado por clubes de renome como o FC Porto, o Nacional, o Gil Vicente, o

Vitória SC e o Boavista FC. Após terminar a sua carreira como jogador, Bessa

dedicou-se ao trabalho de Scout, contribuindo para a identificação e

desenvolvimento de talentos em vários clubes do futebol profissional. A sua

vasta experiência e competências conduziram-no a assumir cargos de liderança,

destacando-se como diretor desportivo do Feirense, do Vilafranquense e,

atualmente, do Académico de Viseu, onde continua a deixar a sua marca no mundo

do desporto.



Susana Feitor

Atleta com cinco participações em Jogos Olímpicos na marcha foi, também, a

primeira atleta a ganhar uma medalha numa grande prova internacional de marcha

atlética por Portugal.

Conquistou a medalha de bronze tanto nos Mundiais de Helsínquia (2005) como

nos Europeus de Budapeste (1998).

• É licenciada em Gestão das Organizações Desportivas, pela Escola Superior

de Desportode Rio Maior.

• Foi presidente da Comissão de Atletas Olímpicos entre 2002 e 2005.

• Foi vogal do Comité Olímpico de Portugal e da direção da Federação

Portuguesade Atletismo (2009-2014).

• Foi chefe de Missão aos campeonatos do mundo universitários 2017, em

Taipé, Taiwan, e 2019, em Nápoles, Itália.

• Neste momento é Presidente do Conselho de Administração da Fundação

de Desporto.



Nuno Perestrelo

Nuno Perestrelo, diretor geral da Word Power, foi jornalista durante

28 anos, exercendo cargos de chefia em jornais como A BOLA, 24

horas e revista Focus. Organizou equipas e fez a cobertura de

eventos como o Euro-2004, Mundial-2006, Jogos Olímpicos de

2012 e 2016; entrevistou dirigentes desportivos, atletas como

Cristiano Ronaldo (3x), Lionel Messi, Raul Gonzalez, Fernando

Pimenta, entre centenas de outras figuras de topo.

Enquanto Diretor de Comunicação da Sport Integrity Global

Alliance, SIGA, tem estabelecido ligações a Media Partners (36, até

agora), criado vídeos curtos, realizado e editado entrevistas em

vídeo, apresentado conferências de imprensa, preparado

cerimónias com parceiros, aprofundado relações com os membros,

etc. Apresenta com o Rui Vasco Silva o Podcast Grito do Peito,

sobre atualidade do Belenenses.
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