dia mundial da

7 a 11 novembro | 14H00

Dia 7 | Sede da Junta de Freguesia de Sao Cipriano e Vil de Souto
Dia 8 | Sede da Junta de Freguesia S. Joao de Lourosa

Dia 10 | Sede da Junta de Frequesia de Repeses e S. Salvador

Dia 11 | Edificio da Junta de Freguesia de S. Cipriano e Vil de Souto

Palestra e avaliacao do risco de diabetes
Unidade de Cuidados na Comunidade de Viseu — ACES Dao Lafdes

14 a 18 novembro

Disponibilizacdo de um computador em cada Unidade de Saude Familiar, para a
realizacao de avaliacdo de risco de desenvolvimento da diabetes tipo 2
Colaboracao dos internos das USF - médicos e enfermeiros

14 novembro

09H30 | Escola EB1 de Vildemoinhos - 3° e 4° ano

Aula Saudavel - Acao de sensibilizacdo sobre a diabetes e estilos de vida ativos
Colaboracao da UCC-ACES Dao Lafdes e ESEV

14H30 | Pavilhao Cidade de Viseu
Atividade Sénior
Cuidados a ter com os pés do doente diabético
Retinopatia diabética
Prevencao das queimaduras em pessoas com diabetes
Colaboracao da UCC-Dao Lafdes e Centro Hospitalar Tondela Viseu e Técnicos da Atividade Sénior

15H30 | Pavilhao da Cidade de Viseu
Aula Atividade Sénior
15H00 | Colégio da Via-Sacra - 3° e 4° ano

Aula Saudavel
Colaboracao da Unidade Coordenadora Funcional da Diabetes - ACES Dao Lafdes e da ESEV

15 a 18 novembro | 09H30

Dia 15 | EB1 Viseu n°5 S. Miguel - 4°ano e EB1 de S. Salvador - 3° e 4° ano
Dia 16 | EB de Vila Nova do Campo - 3° ano

Dia 17 | EB de Munddo n® 1 - 3° e 4° ano

Dia 18 | EB de Fragosela - 3° e 4° ano e EB1 de Repeses - 3° e 4° ano

Aula Saudavel
Colaboracao da Unidade Coordenadora Funcional da Diabetes e Unidade de Cuidados na
Comunidade de Viseu - ACES Dao Lafoes e da Escola Superior de Educacao de Viseu

18 novembro
20H30 | Cava de Viriato
Prova de Orientacdao Noturna

Inicio: 21HO0
Duracao: 2 horas
Inscrices: educacaoterapeuticaud@gmail.com | 920 081 196

Magusto de confratenizacdo com os participantes
Colaboracao do Centro Hospitalar Tondela Viseu e Clube de Orientacdo de Viseu - Natura
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